BAB VII

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan antara
body image dengan perilaku bullying pada remaja di SMKN 5 Padang dengan
jumlah responden 305, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Distribusi Frekuensi Remaja di SMKN 5 Padang yang mengalami prilaku
bullying oleh korban adalah 52,1%

2. Distribusi Frekuensi Remaja di SMKN 5 Padang yang mengalami prilaku
bullying oleh pelaku adalah 25,2%

3. Distribusi Frekuensi Remaja di SMKN 5 Padang yang mengalami prilaku
bullying oleh pelaku-korban adalah 4,3%

4. Distribusi Frekuensi Body image Remaja di SMKN 5 Padang adalah 53,4%
memiliki Body Image Rendah dan 46,6% memilki body image tinggi.

5. Terdapat hubungan yang signifikan antara body image dengan prilaku
bullying pada remaja di SMKN 5 Padang yang ditunjukkan dengan p-value
<0,05.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian ini dapat menjadi referensi dan sumber informasi kepada

remaja SMK Negeri 5 khususnya mengenai body image dan perilaku bullying



yang dialami siswa SMKN 5 Padang.
2. Bagi peneliti selanjutnya
Hasil penelitian dapat menjadi rujukan, data, dan sebagai sumber
referensi bagi peneliti selanjutnya yang akan melakukan penelitian
terkait body image dan juga prilaku bullying.
3. Bagi tempat penelitian
Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan bahwa melakukan
bullying bukanlah suatu hal yang baik, dan sebagai masukan dalam
mengambil kebijakan yang efektif terutama bagian Bimbingan dan Konseling

(BK) agar lebih mengawasi prilaku siswa, sehingga dapat mengurangi

kejadian bullying pada remaja siswa di sekolah
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