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ABSTRAK

Tahun 2023 terdapat sekitar 3.800 laporan kasus bullying yang terjadi pada remaja.
Penelitian sebelumnya mengungkapkan bahwa kebanyakan remaja yang memiliki
persepsi body image yang rendah memiliki perilaku bullying. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan body image dengan perilaku bullying pada remaja di
SMKN 5 Padang. Jenis penelitian ini yaitu penelitian kuantitatif dengan pendekatan
cross sectional dengan uji chi square. Teknik pengambilan sampel dengan
menggunakan metode stratified random sampling sebanyak 305 remaja SMKN 5
Padang. Hasil penelitian didapatkan sebagian besar (52,1%) remaja berperilaku
bullying sebagai korban, dan sebagian besar (53,4%) remaja memiliki body image
rendah. Hasil analisis menunjukkan adanya hubungan yang bermakna antara body
image dengan bullying pada remaja SMKN 5 Padang dengan nilai p-value =0,00.
Diharapkan kepada perawat dan sekolah agar dapat berkolaborasi untuk meningkatkan
body image pada remaja dengan adanya konsultasi bersama bimbingan konseling di
sekolah
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The relationship between body image and bullying behavior in
adolescents at SMKN 5 Padang

ABSTRACT

In 2023 there were approximately 3,800 reported cases of bullying that
occurred in adolescents. Previous research revealed that most adolescents
who have low body image perceptions have bullying behavior. This study
aims to determine the relationship between body image and bullying
behavior in adolescents at SMKN 5 Padang. This type of research is
quantitative research with a cross sectional approach with the chi square
test. The sampling technique used stratified random sampling method as
many as 305 adolescents of SMKN 5 Padang. The results showed that most
(52.1%) adolescents had bullying behavior as victims, and most (53.4%)
adolescents had low body image. The results of the analysis showed a
significant relationship between body image and bullying in adolescents of
SMKN 5 Padang with a p-value =
0.00. It is expected that nurses and schools can collaborate to improve
body image in adolescents by consulting with counseling guidance at
school.
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