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Pasien kritis {/ang terpasang ventilasi mekanik dan mendapatkan nutrisi enteral via
NGT rentan mengalami gangguan pada sistem gastrointestinal yang disebabkan
oleh banyak raktor. Gangguan pada sistem gastrointestinal dapat ditandai dengan
peningkatan volume residu lambung yang menyebabkan penundaan pemberian
nutrisi enteral /[dan berujung pada keadaan malnutrisi dan dapat memperpanjang
hari rawatan. | Penerapan pijat perut ini bertujuan untuk menstimulasi saraf
parasimpatis |dan kontraktilitas gastrointestinal sehingga pengosangan lambung
tidak tertunda dan dismotilitas gastrointestinal dapat dicegah. Intervensi pijat
perut dilaksanakan dua kali sehari selama tiga hari kepada lima orang pasien kritis
yang terpasang ventilasi mekanik dan mendapatkan nutrisi enteral tlan mengalami
peningkatan volume residu lambung di ruangan ICU Tulip RSUPf DR M Djamil
Padang. Hasil yang ditemukan menunjukkan adanya penurunan volume residu
lambung yang signifikan setelah pemberian intervensi pijat perut selama tiga hari
berturut-turut. ‘KeSImpulan intervensi pijat-perut - efektlf unluk menurunkan
volume residu ‘l'ambung pada_paSIen krl,tls yang Terﬁasang ver;,tlla5| mekanik.
Rekomendasi: pljat perut perlu dlberlkan regula5| §l’ar1dar operasmnal prosedur
karena dapat dlrgkomenda3|kan untuk dlterapkan sebagal salah satu prosedur
tindakan perawatan dil ruangan ICU - ‘

Kata kunci: Pijat perut, Pasien kritis terpasang ventilasi mekanik, VVolume residu
lambung.
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Patients in critical condition who are on mechanical ventilation| and receiving
enteral nutrition through NGTT are susceptible to gastrointestinal disorders
caused by many factors. Increased stomach residual volume can be a sign of
gastrointesti?Lal disorders as it can delay the initiation of enteral rﬁutrition, result
in malnutrition, and lengthen the duration of treatment. The purpose of abdominal
massage is to jpromote gastrointestinal contractility and parasympathetic nerves
in order to avoid gastrointestinal dysmotility and avoid delayed gastric emptying.
Five critical jpatients experiencing an increase in gastric residual volume in the
Tulip ICU room of DR. M. Djamil Hospital, Padang, who were receiving enteral
nutrition and on mechanical ventilation were given abdominal massage twice a
day for three days. Following three days of abdominal massage| treatment, the
results dem?nstrated a significant decrease in gastric residual volume.
Recommendation: abdominal massage needs to be provided \with standard
operational ‘procedure regulations because it can be recommended to be
implemented as,one of the treatment procedures in the ICU -
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