BAB 7

PENUTUP

7.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan :
1. Terdapat perbedaan efektivitas pendidikan kesehatan gigi dan mulut melalui

media aplikasi Whatsapp dengan media alat peraga terhadap perubahan

perilaku s

2. Terdapat |jn‘gkatan perilak ebersihan g|g| dan mulut pada siswa

SMAN 3 Padang se pend>i-drE an kesehatan gigi

dan mulutimelalui

3. Terdapat peningkatanperila 9igi dan mulut pada siswa
SMAN 3 |Padang sebelunfjdan se dilakukan pendvi(:j'i an kesehatan gigi

dan mulut

4. Terdapat p menjaga kesehatan

. S /‘
gigi dan mulu 'I| hal edia alat peraga secara
bermakna

7.2 Saran

AU

1. Disarankan kepada tenaga kesehatan yang ingin melakukan upaya peningkatan
kesehatan masyarakat melalui kegiatan pendidikan, khususnya remaja untuk
memanfaatkan media sosial yang sedang banyak digunakan oleh sasaran,

seperti media aplikasi Whatsapp dan memanfaatkan media alat peraga



. Disarankan untuk penelitian lebih lanjut yang ingin mengetahui perubahan
perilaku yang bersifat permanen, posttest tidak dilakukan dalam waktu yang
singkat setelah diberikan pendidikan, melainkan butuh waktu yang lebih lama
dan pemberian informasi berulang

. Disarankan untuk penelitian lebih lanjut, peneliti tidak hanya menggunakan

media aplikasi Whatsapp, namun bisa juga diteliti dengan menggunakan media
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