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EFEKTIVITAS PEMBERIAN SUPLEMEN ZINC PASCA SCALING ROOT 

PLANING TERHADAP GINGIVAL INDEX PADA ANAK STUNTING 
 
 

Vanya Qanita Qatrinnada 
 
 

ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting adalah keadaan malnutrisi pada anak yang ditandai dengan 
ketidaksesuaian tinggi badan anak menurut umur dengan z-score sebagai panduan alat ukur stunting. 
Stunting dapat menyebabkan gangguan perkembangan dan pertumbuhan. Pada rongga mulut, 
stunting dapat menyebabkan hipofungsi kelenjar saliva yang dapat meningkatkan resiko terkena 
penyakit periodontal. Scaling root planing merupakan perawatan penyakit periodontal non bedah 
yang berfungsi untuk membersihkan plak dan kalkulus yang melekat pada permukaan gigi. 
Efektivitas scaling root planing dapat ditingkatkan dengan asupan gizi micro. Zinc adalah salah satu 
zat gizi micro yang berperan dalam proses perkembangan, pertumbuhan, anti inflamasi, imunitas, 
serta mempercepat penyembuhan luka. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 
efektivitas pemberian suplemen zinc pasca scaling root planing terhadap gingival index pada anak 
stunting. Metode: Metode penelitian yang digunakan adalah eksperimental kuasi pre-test and post-
test control group design. Sampel dipilih dengan metode purposive sampling. Penelitian dilakukan 
selama 14 hari. Selisih perubahan nilai gingival index diukur pada kedua kelompok. Hasil: Hasil uji 
independent t-test tidak terdapat perbedaan yang bermakna pada rata-rata selisih skor gingival index 
(p>0.05) antara dua kelompok intervensi dan kontrol. Kesimpulan: Pada penelitian ini dapat 
disimpulkan bahwa secara statistik tidak terdapat efektivitas pemberian suplemen zinc pasca scaling 
root planing terhadap gingival index pada anak stunting. 

Kata Kunci : Gingival Index, Periodontal, Scaling Root Planing, Stunting, Zinc 
  



 

 ix 

EFFECTIVENESS OF ZINC SUPPLEMENTATION AFTER SCALING 
ROOT PLANING ON GINGIVAL INDEX IN STUNTED CHILDREN 

 
 

Vanya Qanita Qatrinnada 

ABSTRACT 

Background: Stunting is a state of malnutrition in children characterized by a mismatch in height 
for age with the z-score as a guide for measuring stunting. Stunting can cause developmental and 
growth disorders. In the oral cavity, stunting can cause salivary gland hypofunction which can 
increase the risk of periodontal disease. Scaling root planing is a non-surgical periodontal disease 
treatment that serves to clean plaque and calculus attached to the tooth surface. The effectiveness 
of scaling root planing can be enhanced by the intake of micronutrients. Zinc is one of the 
micronutrients that plays a role in the process of development, growth, anti-inflammatory, immunity, 
and accelerates wound healing. Purpose: This study aims to determine the effectiveness of zinc 
supplementation after scaling root planing on gingival index in stunted children. Methods: The 
research method used was a quasi-experimental pre-test and post-test control group design. Samples 
were selected by purposive sampling method. The study was conducted for 14 days. The difference 
in changes in Gingival index values was measured in both groups. Results: The results of the 
independent t-test test showed no significant difference in the mean difference in gingival index 
scores (p>0.05) between the two intervention and control groups. Conclusion: In this study it can 
be concluded that statistically there is no effectiveness of zinc supplementation after scaling root 
planing on gingival index in stunted children. 

Keywords: Gingival Index, Periodontal, Scaling Root Planing, Stunting, Zinc 
 

 


