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Gambaran Penggunaan Buku Kesehatan Ibu dan Anak (KIA)
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ABSTRAK

Anemia selama kehamilan berdampak buruk terhadap ibu dan janin.
Keterlambatan deteksi masalah kehamilan akan berujung kepada
meningkatya angka kematian ibu. Buku KIA dapat digunakan untuk
mendeteksi lebih awal masalah pada kehamilan. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui gambaran penggunaan buku KIA dan kejadian anemia
pada ibu hamil. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif
dengan desain cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan
teknik accidental sampling dengan banyak sampel 105 ibu hamil di
Puskesmas Belimbing. Hasil penelitian didapatkan ibu yang menggunakan
buku KIA sebanyak 36,2 % dan ibu yang tidak menggunakan buku KIA
sebanyak 63,8%. Lalu ibu yang mengalami anemia sebanyak 67,6% dan
32,4% ibu lainnya tidak mengalami anemia. Diharapkan kepada tenaga
kesehatan di puskesmas untuk dapat memaksimalkan konseling penggunaan
buku KIA secara berkala agar ibu dapat menggunakan buku KIA secara
efektif dan tercegah dari masalah kehamilan seperti anemia.
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ABSTRACT

Anemia during pregnancy has a negative impact on the mother and fetus. Delay in
detecting pregnancy problems will result in an increase in maternal mortality.
The MCH book can be used to detect more early problems in pregnancy. The aim
of this study was to determine the description of the use of MCH books and the
incidence of anemia in pregnant women. This research is a quantitative
descriptive study with a cross sectional design. The sampling technique used the
accidental sampling technique with a sample size of 105 pregnant women at the
Belimbing Community Health Center. The research results showed that 36.2% of
mothers used MCH books and 63.8% of mothers who did not use MCH books.
Then 67.6% of mothers experienced anemia and 32.4% of other mothers did not
experience anemia. It is hoped that health workers at community health centers
can maximize counseling on the use of MCH books on a regular basis so that
mothers can use MCH books effectively and prevent pregnancy problems such as
anemia.
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