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ABSTRAK

Angka pemberian ASI eksklusif pada bayi di Indonesia, khususnya di Kota
Padang, Sumatera Barat, mengalami penurunan yang signifikan dalam 4 tahun
terakhir. Salah satu faktor menurunnya angka pemberian ASI eksklusif pada bayi
adalah teknik menyusui yang tidak tepat oleh ibu. Teknik menyusui yang salah
dapat menyebabkan ketidaknyamanan, nyeri, dan kesulitan dalam menyusui,
sehingga dapat menurunkan produksi ASI dan menghambat keberhasilan
pemberian ASI eksklusif. Tujuan penelitian ini untuk menganalisis pengaruh
edukasi kesehatan tentang teknik menyusui yang benar terhadap teknik ibu
menyusui pada bayi usia 0-6 bulan. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 13 April
hingga 27 April 2024 menggunakan jenis penelitian quasi eksperimen dengan
pendekatan One Group Pretest-Posttest. Teknik pengambilan sampel menggunakan
Purposive Sampling dengan jumlah sampel sebanyak 40 orang. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini berupa lembar observasi check list. Uji statistik yang
digunakan adalah Uji Wilcoxon. Hasil penelitian menunjukkan teknik ibu menyusui
sebelum edukasi kesehatan sebanyak 23 orang (57,5%) dalam kategori kurang.
Sesudah edukasi kesehatan, teknik ibu menyusui mengalami peningkatan menjadi
39 orang (97,5%) dalam kategori baik dengan nilai p-value: 0,000 dan hasil uji
wilcoxon dengan nilai Z = -4.690. Simpulan dan saran penelitian ini adalah ada
pengaruh edukasi teknik menyusui terhadap teknik ibu menyusui bayi usia 0-6
bulan sehingga diharapkan puskesmas untuk berperan dalam memberikan edukasi
kepada ibu bagaimana teknik menyusui yang benar, serta memfasilitasi,
memperingati dan memotivasi. Ibu juga diharapkan untuk terus menyusui bayinya
secara eksklusif hingga usia 6 bulan.
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ABSTRACT

The rate of exclusive breastfeeding for infants in Indonesia, particularly in
the city of Padang, West Sumatra, has experienced a significant decline in the last
4 years. One of the factors contributing to the decreasing rate of exclusive
breastfeeding for infants is the improper breastfeeding techniques used by mothers.
Incorrect breastfeeding techniques can cause discomfort, pain, and difficulty in
breastfeeding, which can reduce milk production and hinder the success of
exclusive breastfeeding. The purpose of this study was to analyze the effect of health
education on proper breastfeeding techniques on the breastfeeding techniques of
mothers with infants aged 0-6 months. This research was conducted from April 13
to April 27, 2024, using a quasi-experimental research type with a One Group
Pretest-Posttest approach. The sampling technique used was Purposive Sampling
with a total sample of 40 people. The instrument used in this study was a checklist
observation sheet. The statistical test used was the Wilcoxon Test. The results
showed that the breastfeeding techniques of mothers before health education were
23 people (57.5%) in the sufficient category. After health education, the mothers’
breastfeeding techniques improved to 39 people (97.5%) in the good category with
a p-value of 0.000 and the Wilcoxon test result with a Z-value = -4.690. The
conclusion and suggestion of this study are that there is an effect of breastfeeding
technique education on the breastfeeding techniques of mothers with infants aged
0-6 months, so it is hoped that health centers will play a role in providing education
to mothers on how to breastfeed correctly, as well as facilitating, reminding, and
motivating them. Mothers are also expected to continue exclusively breastfeeding
their infants until the age of 6 months.
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