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BAB 7 

KESIMPULAN 

7.1  Kesimpulan 

 Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai hubungan nilai estimasi 

laju filtrasi glomerulus dengan kadar asam urat serum pada pasien penyakit ginjal 

kronis non HD di RSUP DR. M. Djamil Padang, diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Lebih dari separuh penderita PGK non HD terbanyak adalah laki-laki (53,30%)  

 dan usia 50 -  60 tahun (63,30%). 

2. Nilai rerata eLFG pasien PGK non HD adalah 23,47 ± 2,382 ml/menit. 

3. Nilai rerata asam urat pasien PGK non HD adalah 8,733 ± 0,322 mg/dl. 

4. Terdapat korelasi kuat  nilai eLFG dengan kadar asam urat serum pada pasien 

PGK non HD dengan arah korelasi negatif dan bermakna secara statistik.   

7.2  Saran 

1.  Dapat melanjutkan penelitian selanjutnya pada lokasi yang berbeda dan dengan 

jumlah sampel yang lebih besar agar penelitian mengenai hubungan laju filtrasi 

glomerulus dengan kadar asam urat pada pasien PGK lebih valid karena jumlah 

sampel yang lebih besar dapat mewakili populasi yang lebih luas. 

2. Dalam rekam medis diharapkan ditulis secara lengkap dan jelas terutama dalam 

bagian anamnesis riwayat penyakit sekarang, dahulu, keluarga, serta riwayat 

minum obat. 

3. Disarankan untuk melakukan pemeriksaan laboratorium lengkap terkait asam urat 

dan kreatinin pasien agar bisa menjadi bahan penelitian selanjutnya.  
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