
83 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Al-Khawaldeh, O. A., Al-Hassan, M. A., & Froelicher, E. S. (2012). Self-efficacy, 

self-management, and glycemic control in adults with type 2 diabetes 

mellitus. Journal of Diabetes and Its Complications, 26(1), 10–16. 

https://doi.org/10.1016/j.jdiacomp.2011.11.002 

Amalia, S., Hartono, P., & Rista, K. (2023). Psychological Well Being pada 

Dosen : Bagaimana Peran Self efficacy ? Jurnal Fenomena, 32(2), 97–106. 

https://doi.org/10.30996/fn.32i2.10325 

Aneesh, A. (2023). Role of Social Support on Psychological Well-Being of the 

Elderly : Review Role of Social Support on Psychological Well-Being of the 

Elderly : Review. May, 57–65. 

Ariana, P. A., Sujadi, H., & Aryati, N. K. Z. (2019). Hubungan Efikasi Diri 

Dengan Kualitas Hidup Pada Lansia Penderita Diabetes Mellitus Tipe II. 

Jurnal Kesehatan MIDWINERSLION, 4(2), 148–153. 

http://ejournal.stikesbuleleng.ac.id/index.php/Midwinerslion/article/view/129 

Bandura. (2019). Albert Bandura’s Concept of Self-Efficacy. Journal of 

Counseling and Development, 74(3), 276–279. 

Basson, N. (2008). The influence of psychosocial factors on the subjective well-

being of adolescents. University of the Free State. 

Bini’Matillah, U., Kusumaningrum, L. A., & A`la, M. Z. (2018). Hubungan 

Spiritualitas dengan Kesepian pada Lansia di UPT Pelayanan Sosial Tresna 

Werdha (PSTW). Pustaka Kesehatan, 6(3), 438. 

https://doi.org/10.19184/pk.v6i3.11589 

Chamelia, A., Aziza, F., & Arpandy, G. A. (2023). Pengaruh Religiusitas 

Terhadap Psychological Well Being Pada Lansia Di Panti Perlindungan & 

Rehabilitasi Sosial Lanjut Usia (Pprslu) Budi Sejahtera Provinsi Kalimantan 



84 
 

 
 

Selatan. Jurnal Psikologi Islam, 6(1), 18–25. 

https://doi.org/10.46781/nathiqiyyah.v6i1.686 

Dewi, Sofia Rhosma, S. K. (2015). Buku ajar keperawatan gerontik. Deepublish. 

Djamaluddin, N., Sulistiani, I., & Aswad, A. (2022). Self-Efficacy Penderita 

Hipertensi Di Puskesmas Kota Selatan Gorontalo. Jambura Nursing Journal, 

4(1), 1–6. https://doi.org/10.37311/jnj.v4i1.13463 

Dyah, A. S. P., & Fourianalistyawati, E. (2018). Peran Trait Mindfulness 

Terhadap Kesejahteraan Psikologis Pada Lansia. Jurnal Psikologi Ulayat, 

5(1), 109. https://doi.org/10.24854/jpu12018-115 

Ekasari, M. F., Riasmini, N. M., & Hartini, T. (2019). Meningkatkan kualitas 

hidup lansia konsep dan berbagai intervensi. Wineka Media. 

Ezalina, E., Alfianur, A., & Dendi, D. (2023). Self efficacy terhadap Kesejahteraan 

Psikologis Lansia. Jurnal Kesehatan Perintis, 10(1), 37–43. 

Ferry Efendi-Makhfudli, F. E.-M. (2020). Keperawatan Kesehatan Komunitas 

Teori dan Praktik Dalam Keperawatan (106). STIKES Perintis Padang. 

Festy, P. (2018). Lanjut Usia Perspektif dan Masalah. UMSurabaya Publishing. 

Ghufron, M. N., & Risnawita, R. S. (2017). Teori-teori psikologi. jakarta: Ar-

Ruzz Media. 

Handayani, T. P., & Mustopo, W. I. (2022). Perbedaan Psychological Well-Being 

(PWB) pada Lansia yang Tinggal di Panti Werdha dan yang Tidak Tinggal 

di Panti. 1, 37–43. 

Hurlock, E. B. (1997). Psikologi perkembangan: suatu pendekatan sepanjang 

rentang kehidupan. 

Hurlock, E. B. (2011). Psikologi perkembangan: suatu pendekatan sepanjang 

rentang kehidupan. 



85 
 

 
 

Hutapea, B. (2011). Emotional intelegence dan psychological well being pada 

manusia. Jurnal Fakultas Psikologi Universitas Persada Indonesia YAI, 

INSAN, 3(02). 

Ivanca, C., & Gaghana, S. (2024). Kesepian Dan Psychological Well-Being Pada 

Lansia Yang Berstatus Janda / Duda Di Kabupaten Talaud. 4, 6091–6099. 

Jannah, R., Haryanto, J., & Kartini, Y. (2020). Hubungan Antara Self efficacy 

Dengan Kesejahteraan Psikologis Caregiver Dalam Merawat Lansia 

Skizofrenia Di RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang Malang. Jurnal 

Ilmiah Keperawatan (Scientific Journal of Nursing), 6(1), 1–5. 

Kamil, A. A., & AL-Hadrawi, H. H. (2022). Perceived self-efficacy and the 

psychological well-being of adolescents. International Journal of Health 

Sciences, June, 9447–9456. https://doi.org/10.53730/ijhs.v6ns3.8843 

Lestari, A., & Hartati, N. (2016). Hubungan Self efficacy dengan Subjective Well 

Being pada Lansia yang Tinggal Di Rumahnya Sendiri. Jurnal RAP, 7(1), 

12–23. https://doi.org/10.24036/rapun.v7i1.6603 

Maddux, J. E. (2013). Self-efficacy, adaptation, and adjustment: Theory, 

research, and application. Springer Science & Business Media. 

Maharani. (2023). Hubungan Antara Dukungan Sosial dan Efikasi Diri dengan 

Kesejahteraan Psikologis Remaja di Panti Asuhan. 

Mailisa, N., & Khairani. (2017). Gambaran Psychological Well Being Pada 

Lansia Di Panti Werdha. Jurnal Ilmiah Mahasiswa Fakultas Keperawatan, 

2(4), 1–8. 

Maulidiyah. (2019). Hubungan Spiritualitas Dengan Kualitas Hidup Lansia Di 

Posyandu Lansia Melati Dusun Karet Bantul Yogyakarta. STIKES Surya 

Global Yogyakarta, 1–23. 

Miller, C. A. (2009). Nursing for wellness in older adults. Lippincott Williams & 

Wilkins. 



86 
 

 
 

Muhith, A., & Siyoto, S. (2016). Pendidikan keperawatan gerontik. Penerbit 

Andi. 

Musyaropah, U. (2022). Pengaruh Dukungan Sosial Teman Sebaya dan Efikasi 

Diri Terhadap Kesejahteraan Psikologis Mahasiswa di Masa Pandemi Covid-

19 The Effect Of Peer Social Support and Self-Efficacy On. Jurnal 

Psikologi, 18(2). http://dx.doi.org/10.24014/ 

Nasrullah, D. (2016). Buku Ajar Keperawatan Gerontik dengan Pendekatan 

Asuhan Keperawatan NANDA-NIC NOC. UMSurabaya Publishing. 

Notoatmodjo, S. (2018). Metode Penelitian Kesehatan, Cetakan Ketiga. In Pt 

Rineka. Jakarta. 

Novieastari, E., Ibrahim, K., Ramdaniati, S., & Deswani, D. (2019). 

Fundamentals of Nursing Vol 1-9th Indonesian Edition. Elsevier (Singapore) 

Pte Limited. 

Oktavia, E. S. (2018). Hubungan Interaksi Sosial dan Self efficacy dengan 

Kesejahteraan Psikologis Lansia yang Tinggal di Panti Werdha. 

Pratama, Ade Fatika dan Murtiyani, N. (2023). Hubungan resiliensi dengan 

kesejahteraan psikologis pada lanjut usia. Jurnal Pengembangan Ilmu Dan 

Praktik Kesehatan, 2(2), 90–99. https://doi.org/10.56586/pipk.v2i2.271 

Putri, K. Y., Kusumawati, R., & Randita, A. B. T. (2016). Hubungan Efikasi Diri 

dengan Self Directed Learning Readiness pada Mahasiswa Program Studi 

Kedokteran Fakultas Kedokteran Universitas Sebelas Maret Surakarta. Nexus 

Pendidikan Kedokteran Dan Kesehatan, 5(1), 54–64. 

Rahmawati, F., & Saidiyah, S. (2016). Makna Sukses di Masa Lanjut. 

Psympathic : Jurnal Ilmiah Psikologi, 3(1), 51–68. 

https://doi.org/10.15575/psy.v3i1.783 

Raihan Salsabila, Ahyana, N. S. (2023). Hubungan Self-Efficacy Dengan Self-

Care pada Pasien Stroke Di Rumah Sakit Umum Daerah DR. Zainoel Abidin 



87 
 

 
 

Banda Aceh. JIM FKep, VII(2), 150–159. 

Ratnawati, E. (2017). Asuhan Keperawatan Gerontik (Cetakan Pertama). Pustaka 

Baru Press. 

Rupdi. (2013). pengaruh senam lansia terhadap tingkat stres pada lansia di 

PSTW Budhi Dharma Bekasi. 

Ryff. (1978). The structure of psychological revolutions. Journal of the History of 

the Behavioral Sciences, 14(1), 57–64. https://doi.org/10.1002/1520-

6696(197801)14:1<57::AID-JHBS2300140109>3.0.CO;2-7 

Sarafino, E., Smith, T., DeLongis, A., & King, D. (2015). Health Psychology: 

Biopsychosocial Interactions. 

Soetjiningsih, C. H. (2018). Seri psikologi perkembangan: perkembangan anak 

sejak pembuahan sampai dengan kanak-kanak akhir. Kencana. 

Suardiman, S. P. (2011). Psikologi usia lanjut. Yogyakarta. Gadjah Mada 

University Press. Yoder, AE (2000). Barriers to Ego Identity Status 

Formation: A Contextual Qualification of Marcia’s Identity Status 

Paradigm. Journal of Adolescence, 23(1), 95–106. 

Sugiyono, D. (2019). Metode penelitian pendidikan pendekatan kuantitatif, 

kualitatif dan R&D. Alfabeta.


