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ABSTRAK

Jenis kanker yang paling banyak terjadi di Indonesia adalah kanker payudara.
Penatalaksanaan utama kanker payudara adalah dengan pembedahan. Pasien yang
akan menjalani pembedahan akan mengalami kecemasan, yang dapat
meningkatkan risiko perdarahan saat pembedahan. Penatalaksanaan kecemasan di
rumah sakit diberikan teknik relaksasi nafas dalam. Namun masih terdapat pasien
yang mengalami kecemasan. Maka dari itu diperlukan penanganan tambahan untuk
menurunkan kecemasan pra pembedahan. Penggabungan teknik relaksasi nafas
dalam dengan aromaterapi minyak esensial lavender diharapkan dapat menurunkan
kecemasan pra pembedahan. Tujuan dari karya akhir ilmiah ini adalah untuk
menggambarkan asuhan keperawatan pada pasien kanker payudara dengan
penerapan teknik relaksasi nafas dalam dan aromaterapi minyak esensial lavender
untuk mengurangi kecemasan pra pembedahan payudara. Metode karya ilmiah
akhir ini adalah dengan penggunaan studi kasus, yang dilakukan mulai dari
pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan.
Diagnosa keperawatan yang ditegakkan yaitu ansietas, nyeri kronis, dan gangguan
integritas kulit/jaringan. Intervensi dan implementasi keperawatan yang diberikan
yaitu reduksi ansietas, nyeri kronis, dan perawatan kulit dengan penerapan teknik
relaksasi nafas dalam digabungkan aromaterapi minyak esensial lavender. Evaluasi
keperawatan didapatkan bahwa diagnosa keperawatan ansietas teratasi dengan skor
STAI dari 54 menjadi 36, nyeri kronis teratasi sebagian, dan gangguan integritas
kulit/jaringan belum sebagian. Diharapkan rumah sakit dapat mempertimbangkan
penerapan teknik relaksasi nafas dalam digabungkan dengan aromaterapi minyak
esensial lavender untuk mengurangi kecemasan pra pembedahan.
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ABSTRACT

The most common type of cancer in Indonesia is breast cancer. The main
management of breast cancer is surgery. Patients who will undergo surgery will
experience anxiety, which can increase the risk of bleeding during surgery.
Management of anxiety in the hospital is given deep breath relaxation techniques.
However, there are still patients who experience anxiety. Therefore, additional
treatment is needed to reduce pre-surgical anxiety. Combining deep breath
relaxation techniques with lavender essential oil aromatherapy is expected to
reduce preoperative anxiety. The purpose of this final scientific work is to describe
nursing care in breast cancer patients with the application of deep breath
relaxation techniques and lavender essential oil aromatherapy to reduce pre-
surgery anxiety. The method of this final scientific work is the use of case studies,
which are carried out starting from assessment, diagnosis, intervention,
implementation, and nursing evaluation. The nursing diagnoses that were
established were anxiety, chronic pain, and impaired skin/tissue integrity. Nursing
interventions and implementation provided are reductions of anxiety, chronic pain,
and skincare by applying deep breath relaxation techniques combined with
lavender essential oil aromatherapy. The nursing evaluation found that the nursing
diagnoses of anxiety were resolved with STAI scores from 54 to 36, chronic pain
was partially resolved, and skin/tissue integrity disorders were not yet partial. It is
hoped that hospitals can consider applying deep breath relaxation techniques
combined with lavender essential oil aromatherapy to reduce pre-surgical anxiety.
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