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KESEHATAN GIGI DAN MULUT ANAK TERHADAP
STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT PADA USIA
9-11 SDN 21 LUBUK ALUNG

Oleh : Regita Cahyani Syahrial

ABSTRAK

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan salah satu aspek penting dari kesehatan umum
yang berpengaruh terhadap kualitas hidup seseorang. Anak usia sekolah merupakan kelompok yang
rentan mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut, Faktor yang berpengaruh dalam kesehatan gigi
dan mulut anak yaitu perilaku anak yang tidak dapat menjaga kebersihan rongga mulutnya karena
kurangnya pengetahuan dalam memelihara kesehatan gigi dan mulut. Kesehatan gigi dan mulut
memiliki kaitan yang erat dengan kebersihan gigi dan mulut dikarenakan kebersihan gigi dan mulut
salah satu faktor dasar terciptanya gigi dan mulut yang sehat. Tingkat kebersihan gigi dan mulut bisa
ditentukan menggunakan Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). Tujuan Penelitian: Mengetahui
adanya hubungan perilaku pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak terhadap status kebersihan gigi
dan mulut pada usia 9-11 tahun SDN 21 Lubuk Alung. Metode Penelitian: Jenis penelitian yang
digunakan pada penelitian ini adalah observasional analitik. pemilihan desain penelitian dengan
menggunakan pendekatan cross sectional study. Analisis statistik yang digunakan yaitu Chi Square.
Jumlah sampel sebanyak 62 siswa SDN 21 Lubuk Alung yang berusia 9-11 tahun yang memenuhi
kriteria inklusi. Penelitian ini dilaksanakan pada bulan Februari- Maret 2024. Data tersebut diolah
menggunakan aplikasi program statistik SPSS. Hasil Penelitian: Penclitian ini menunjukkan anak
memiliki pengetahuan mengenai pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada kategori baik (40,3%),
memiliki sikap tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut kategori baik (48,4%), dan tindakan
tentang pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut baik (54,8%) serta kebersihan gigi dan mulut baik
(56,5% ). Kesimpulan: Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan, didapatkan kesimpulan bahwa
terdapat hubungan antara pengetahuan, sikap, dan tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
(p<0,05). Pengetahuan, sikap, dan tindakan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut yang baik dapat
berpengaruh pada status kebersihan gigi dan mulut.

Kata Kunci: Pengetahuan, sikap, tindakan, kebersihan gigi dan mulut, oral hygiene index simplified.
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THE RELATIONSHIP BETWEEN CHILDREN'S DENTAL AND ORAL
HEALTH MAINTENANCE BEHAVIOR AND THE STATUS OF DENTAL AND
ORAL HYGIENE AT THE AGE OF 9-11 IN SDN 21 LUBUK ALUNG.

By : Regita Cahyani Syahrial

ABSTRACT

Background: Oral health is an important aspect of general health that affects a person's quality of life.
School-age children are a group that is vulnerable to oral health problems, a factor that affects
children's oral health is the behavior of children who cannot maintain oral hygiene due to lack of
knowledge in maintaining oral health. Oral health has-a clese relationship with dental and oral hygiene
because dental and oral hygiene'is one'of the basic factors in'creating healthy teeth and mouth. The
level of oral hygiene can be determined using the Oral Hygiene Index Simplified (OHI-S). Objectives:
to Knowing the relationship between children's oral health maintenance behavior and oral hygiene
status at the age of 9-11 years SDN 21 Lubuk Alung.

Methods: The type of research used in this study was analytical observational. selection of research
design using a cross sectional study approach. The statistical analysis used was Chi Square. The sample
size was 62 students of SDN 21 Lubuk Alung aged 9-11 years who met the inclusion criteria. This
research was conducted in February-March 2024. The data were processed using the SPSS statistical
program application. Results: This study shows that children have knowledge about oral health
maintenance in the good category (40.3%), have attitudes about oral health maintenance in the good
category (48.4%), and actions about oral health maintenance are good (54.8%) and good oral hygiene
(56.5%). Conclusion: Based on the research that has been carried out, it can be concluded that there
is a relationship between knowledge, attitudes, and oral health maintenance actions (p<0.05). Good
knowledge, attitudes, and oral health maintenance actions can affect oral hygiene status.

Keywords: Knowledge, attitude, action, oral hygiene,oral hygiene index simplified.



