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ABSTRAK

Penyakit jantung merupakan salah satu penyebab kematian tertinggi pada wanita di
seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Namun, penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa awareness wanita terkait risiko penyakit jantung pada wanita masih rendah
dan health literacy yang tidak memadai mungkin merupakan faktor penting yang
berkontribusi terhadap hal tersebut. Penelitian ini bertujuan untuk diketahuinya
hubungan health literacy dengan awareness terkait risiko penyakit jantung pada
pegawai wanita di Universitas Andalas. Penelitian ini merupakan penelitian
kuantitatif dengan pendekatan cross-sectional. Sampel terdiri dari 288 pegawai
wanita di Universitas Andalas yang dipilih dengan teknik quota sampling.
Instrumen penelitian yang digunakan adalah kuesioner health literacy (HLS EU-
Q16) dan kuesioner awareness terkait risiko penyakit jantung (7he ABCD Risk).
Hasil penelitian yang digunakan adalah uji Rank Spearman menunjukkan adanya
hubungan antara health literacy dengan awareness terkait risiko penyakit jantung
(p-value = 0,01) dengan kekuatan korelasi lemah (r = 0,297). Health literacy
berkontribusi sebesar 8,9% terhadap awareness terkait risiko penyakit jantung pada
responden (#? = 0,089). Diharapkan agar institusi pendidikan keperawatan
mengadakan program edukasi sebagai salah satu upaya meningkatkan health
literacy dan awareness terkait risiko penyakit jantung pada pegawai wanita.
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ABSTRACT

Heart disease is one of the leading causes of death among women worldwide,
including in Indonesia. However, previous research indicates that women's
awareness regarding the risk of heart disease remains low, and inadequate health
literacy may be a significant contributing factor. This study aims to determine the
relationship between health literacy and awareness of heart disease risk among
female employees at Andalas University. This quantitative research uses a cross-
sectional approach. The sample consists of 288 female employees at Andalas
University, selected using a quota sampling technique. The research instruments
used were the health literacy questionnaire (HLS EU-Q16) and the awareness of
heart disease risk questionnaire (The ABCD Risk). The results of the study, using
the Spearman Rank test, showed a relationship between health literacy and
awareness of heart disease risk (p-value = 0.01) with a weak correlation strength
(r =0.297). Health literacy contributed 8.9% to the awareness of heart disease risk
among respondents (r> = 0.089). It is hoped that nursing educational institutions
will conduct educational programs as an effort to enhance health literacy and
awareness regarding the risk of heart disease among female employees.
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