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ABSTRAK 

 

Tingginya stres akademik pada mahasiswa kesehatan dapat menyebabkan resiko 

gangguan mental. Hal ini akan berdampak terhadap kejadian kasus ide bunuh diri 

pada mahasiswa kesehatan. Tujuan penelitian adalah untuk menentukan hubungan 

stres akademik dengan ide bunuh diri pada mahasiswa kesehatan yang sedang 

mengerjakan skripsi di Universitas Andalas angkatan 2020. Penelitian ini 

menggunakan desain kuantitatif dengan pendekatan cross sectional, dengan sampel 

291 responden yang dipilih menggunakan proportional simple random sampling. 

Instrumen yang digunakan Student-Life Stress Inventory (SSI) dan Skala Suicidal 

Ideation Questionnaire (SIQ). Analisa data menggunakan uji Spearman Rank. 

Hasil penelitian didapatkan median pada stres akademik sebesar 62 dan median 

pada ide bunuh diri sebesar 4. Hasil Analisa bivariat menunjukkan (p=0,000, 

r=0,380) ada hubungan yang signifikan antara stres akademik dengan ide bunuh 

diri, keeratan hubungan yang lemah dan arah positif, semakin tinggi stres akademik 

maka semakin tinggi ide bunuh diri. Saran bagi institusi perguruan tinggi perlu 

menyediakan layahan kesehatan mental dan dukungan yang memadai dari dosen 

pembimbing dan dosen penguji dalam pembuatan skripsi mahasiswa dan dapat 

membantu mahasiswa dalam mengatasi stres akademik dan ide bunuh diri. 
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ABSTRACT 

 

High academic stress in health students can cause the risk of mental disorders. This 

will have an impact on the incidence of suicidal ideation in health students. The 

aim of the research is to determine the relationship between academic stress and 

suicidal ideation in Health students who are working on their thesis at Andalas 

University class of 2020. This research uses a quantitative design with a cross 

sectional approach, with a sample of 291 respondents selected using proportional 

simple random sampling. The instruments used were the Student-Life Stress 

Inventory (SSI) and the Suicidal Ideation Questionnaire (SIQ) Scale. Data analysis 

used the Spearman Rank test. The research results showed that the median for 

academic stress was 62 and the median for suicidal ideation was 4. The results of 

bivariate analysis showed (p=0.000, r=0.380) that there was a significant 

relationship between academic stress and suicidal ideation, the relationship was 

weak and in a positive direction. , the higher the academic stress, the higher the 

suicidal ideation. Suggestions for higher education institutions need to provide 

adequate mental health services and support from supervisors and examining 

lecturers in writing student theses and can help students overcome academic stress 

and suicidal ideation. 
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