
 

 

BAB VII 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

 Beerdasarkan hasil peeneelitian yang teelah dilakukan deengan judul Hubungan Keeseepian 

Deengan Keecanduan Smartphoenee Pada Mahasiswa Fakultas Keepeerawatan Univeersitas Andalas, 

maka dapat disimpulkan seebagai beerikut:  

1. Didapatkan skoer rata-rata keeseepian adalah 53,97 hal ini meenunjukkan mahasiswa 

meengalami keeseepian seedang.  

2. Didapatkan skoer rata-rata keecanduan smartphoenee adalah 34,24 hal ini meenunjukkan 

mahasiswa meengalami keecanduan smartphoenee.  

3. Teerdapat koereelasi yang beermakna antara keeseepian deengan keecanduan smartphoenee deengan 

nilai p=0,000, keekuatan hubungan seedang dan arah koereelasi poesitif, artinya seemakin tinggi 

keeseepian maka seemakin tinggi pula tingkat keecanduan smartphoenee.  

B. Saran  

1. Bagi Mahasiswa  

Mahasiswa diharapkan meemiliki keemampuan koentroel diri yang eefeektif deengan 

meereencanakan prioeritas harian meereeka untuk meembantu meengatur rutinitas meereeka. Seelain 

itu, meereeka dapat meengeeloela peenggunaan smartphoenee deengan bijak, seepeerti meengaktifkan 

data seeluleer pada waktu-waktu teerteentu untuk meengurangi peenggunaan beerleebihan. Seelain 

itu, disarankan untuk meeningkatkan partisipasi dalam aktivitas poesitif seepeerti oelahraga, 

peengajian, atau keegiatan beermanfaat lainnya. 

Mahasiswa juga diharapkan dapat meemanfaatkan smartphoenee meereeka untuk hal-hal 

yang meemiliki nilai poesitif dan meembeerikan manfaat bagi peerkeembangan pribadi meereeka. 

Jika meereeka meerasa keeseepian, beergabung deengan oerganisasi di fakultas atau teerlibat dalam 



 

 

keegiatan poesitif lainnya bisa meenjadi cara untuk meengalihkan peerhatian dari peenggunaan 

inteerneet yang beerleebihan. 

2. Bagi Keperawatan  

 Peeneeliti meereekoemeendasikan bahwa layanan pusat koenseeling yang sudah teerseedia dapat 

digunakan seebagai peelayanan dalam meenurunkan leeveel keeseepian yang dapat meenghilangkan 

keecanduan smartphoenee pada mahasiswa. Pihak fakultas juga diharapkan dapat meembuat 

proegram peendidikan keeseehatan dan proemoesi keeseehatan yang meembahas infoermasi teerkait 

keeseepian dan keecanduan smartphoenee, skill meemeecahkan masalah seebagai upaya 

meenurunkan keeseepian dan keecanduan smartphoenee pada mahasiswa teerseebut.  

3. Bagi Peneliti selanjutnya  

 Bagi peeneeliti seelanjutnya diharapkan dapat meeneeruskan peeneelitian ini deengan meelihat 

dampat-dampak neegatif lain dari keecanduan smartphoenee seerta faktoer-faktoer lain yang 

meempeengaruhi peengguna smartphoenee meenjadi peerilaku keecanduan smartphoenee dan 

keeseepian pada mahasiswa.  

 


