BAB 6
PENUTUP

6.1 Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian maka disimpulkan:

1.

Keluhan yang ditemukan pada pasien batu saluran kemih adalah nyeri
tumpul pada pinggang 41,7%, nyeri kolik 31,6%, hematuria 15,0%,
keluhan miksi 10%, dan retensi urine 1,7%.

Letak batu yang ditemukan pada pasien batu saluran kemih adalah
batu ginjal 73,3%, batu ureter 18,3%, batu kandung kemih 8,4%, dan
batu uretra 0%.

Keluhan yang ditemukan pada pasien batu ginjal adalah nyeri tumpul
pada pinggang, nyeri kolik, keluhan miksi, dan hematuria; pada
pasien batu ureter adalah nyeri kolik, nyeri tumpul pada pinggang,
keluhan miksi, dan hematuria; pada pasien batu kandung kemih

adalah keluhan miksi, nyeri tumpul pada pinggang, dan retensi urine.

6.2 Saran

1.

Penelitian lanjutan dengan menggunakan subjek yang sama dengan
penelitian ini bisa dilakukan penelitian analitik sehingga dapat dilihat
hubungan antara letak batu dengan keluhan pasien batu saluran kemih.
Masyarakat diharapkan dapat menjaga pola makan, menjaga dan
mengendalikan berat badan, serta menjalankan pola hidup yang sehat

agar terhindar dari risiko terjadinya batu saluran kemih.
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