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ABSTRACT 

 

Personal growth initiatives is an active involvement in the process of understanding, 

change and self-development intensively and continuously so that they have the confidence to 

hone their potential and are open to new experiences. The purpose of this study was to look at 

the description of personal growth initiative  in drop out teenagers in Padang. This research 

uses descriptive quantitative method. The variable measured in this study is personal growth 

initiative. The sampling technique used was purposed sampling technique, with a total sample 

size of 103 people. In this study, personal growth initiative was measured using the personal 

growth initiative scale from Robitscheck (2009) which consists of 4 aspects spread over 16 

items with a reliability coefficient of 0.822. The results of this study show that the level of 

personal growth initiative in dropout teenagers is in the high category, which means have set 

goals to change themselves, have tried to grow as a better person, already know when they are 

ready to make changes to themselves specifically, and already know how to use resources to 

help them solve their problems. 
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ABSTRAK 

 

Personal growth initiative merupakan sebuah keterlibatan secara aktif dalam proses 

pemahaman, perubahan dan pengembangan diri secara intensif yang berkelanjutan sehingga 

memiliki keyakinan untuk mengasah potensinya dan terbuka untuk pengalaman baru. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk melihat gambaran personal growth initiative pada remaja yang 

putus sekolah di Kota Padang. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif. 

Variabel yang diukur dalam penelitian ini adalah personal growth initiative. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan adalah purposive sampling, dengan jumlah sampel 

penelitian yaitu sebanyak 103 orang. Pada penelitian ini, personal growth initiative diukur 

dengan menggunakan personal growth initiative scale dari Robitscheck (2009) yang terdiri 

dari 4 aspek yang tersebar menjadi 16 aitem dengan koefisien reliabilitas sebesar 0,822. Hasil 

penelitian ini menunjukkan bahwa tingkat personal growth initiative pada remaja yang putus 

sekolah berada pada kategori tinggi, artinya remaja putus sekolah sudah menetapkan tujuan 

untuk mengubah dirinya, sudah berusaha untuk bertumbuh sebagai pribadi yang lebih baik, 

sudah tahu kapan ia siap untuk melakukan perubahan pada dirinya secara spesifik, dan sudah 

mengetahui bagaimana memanfaatkan sumber daya untuk membantu mereka menyelesaikan 

permasalahannya. 
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