BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Mayoritas ibu berada pada rentang usia 20-35 tahun, merupakan ibu rumah
tangga, memiliki pendidikan terakhir SMA/sederajat, dan tidak memiliki
pendapatan. Mayoritas ayah berusia 20-35 tahun, memiliki tingkat
pendidikan SMA/sederajat, bekerja sebagai wiraswasta dan buruh, dan
memiliki penghasilan di bawah UMR

2. Sumber informasi paling banyak berasal dari keluarga terdekat diikuti oleh
penyuluhan kesehafan, media elektronik, orang lain dan media cetak.

3. Sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang baik tentang deteksi dini
tumbuh kembang anak, namun masih ada ada sebagian kecil yang memiliki
pengetahuan yang kurang dan cukup tentang deteksi dini tumbuh kembang
anak.

4. Sebagian besar ibu memiliki sikap positif terhadap deteksi dini tumbuh
kembang anak.

6.2 Saran

Pada penelitian ini diharapkan ibu memiliki kesadaran yang tinggi untuk
memeriksakan anaknya untuk SDIDTK. Bagi penanggungjawab program
diharapkan untuk melakukan penyuluhan- SDIDTK berkala untuk ibu yang
memiliki balita pada Kegiatan-Puskesmas lainnya untuk memperbaiki pemahaman
ibu agar meningkatkan kesadaran untuk membawa anaknya ke Puskesmas atau
Posyandu. Selain itu, bagi pemegang kebijakan diharapkan untuk melakukan
pengintegrasian program SDIDTK di Posyandu dan memberikan pengetahuan pada
kader Posyandu terkait pemeriksaan SDIDTK untuk meningkatkan kompetensinya
dalam pelaksanaan.

Penelitian selanjutnya juga dibutuhkan untuk menilai hubungan antara
variabel karakteristik ibu dan ayah, sumber informasi, tingkat pengetahuan ibu dan
sikap ibu terhadap perilaku ibu dalam pelaksanaan SDIDTK dan pengaruhnya pada

tumbuh kembang anak.
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