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ABSTRACT 

DESCRIPTION OF THE KNOWLEDGE AND ATTITUDES OF MOTHERS 

REGARDING EARLY DETECTION OF CHILDREN'S GROWTH AND 

DEVELOPMENT AT PUSKESMAS LUBUK BUAYA 

By 

Nadia Dwiputri Yulisa, Husna Yetti, Rahmi Lestari, Abdiana, Noverial, 

Fathiyyatul Khaira 

The golden period for a child's growth and development is the first five years 

of a child's life. This period is very important because it determines the child's future 

growth and development. Early detection of growth and development aims to find 

delays and disorders of growth and development earlier in children so that 

intervention can be carried out quickly. The mother's role is very important as the 

child's main caregiver to take the child to the posyandu or community health center 

to monitor growth and development. This study aims to describe the knowledge and 

attitudes of mothers about early detection of growth and development. 

This is a descriptive study with a cross sectional design. The research 

sample consisted of 94 mothers who have children aged 1-4 years in the Puskesmas 

Lubuk Buaya’s working area. The sampling technique is convenience sampling. 

The research instrument used a questionnaire on mother’s knowledge and attitudes 

regarding early detection of growth and development. 

The research results showed that 69.1% of mothers had good knowledge, 

12.8% had sufficient knowledge and 18.1% had poor knowledge. Most mothers 

(64.9%) had a positive attitude and 35.1% had a negative attitude. 

The conclusion of this research is that the majority of mothers already have 

good knowledge and positive attitudes, but there is still some knowledge and 

attitude that needs to be improved. 

Keyword: Knowledge, Attitude, Early detection, Growth and development 
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ABSTRAK 

GAMBARAN PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU BALITA TENTANG 

DETEKSI DINI TUMBUH KEMBANG ANAK DI PUSKESMAS LUBUK 

BUAYA 

Oleh 

Nadia Dwiputri Yulisa, Husna Yetti, Rahmi Lestari, Abdiana, Noverial, 

Fathiyyatul Khaira 

Periode emas tumbuh kembang anak yaitu pada lima tahun awal kehidupan 

anak. Periode ini sangat penting karena menentukan tumbuh kembang anak 

selanjutnya. Deteksi dini tumbuh kembang merupakan kegiatan yang bertujuan 

untuk menemukan keterlambatan dan gangguan tumbuh kembang secara dini pada 

anak sehingga bisa cepat diintervensi. Peran ibu sangat penting sebagai pengasuh 

utama anak untuk membawa anak ke posyandu atau puskesmas untuk melakukan 

pemantauan tumbuh kembang. Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran 

pengetahuan dan sikap ibu balita tentang deteksi dini tumbuh kembang. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif dengan desain cross 

sectional. Sampel penelitian berjumlah 94 orang ibu yang memiliki anak usia 1-4 

tahun di wilayah kerja Puskesmas Lubuk Baya. Teknik pengambilan sampel dengan 

convenience sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner pengetahuan 

dan sikap ibu tentang deteksi dini tumbuh kembang. 

Hasil penelitian menunjukan 69,1% ibu memiliki pengetahuan baik, 12,8% 

memiliki pengetahuan cukup dan 18,1% memiliki pengetahuan kurang. Sebagian 

besar ibu yaitu 64,9% memiliki sikap positif dan 35,1% memiliki sikap negatif. 

Kesimpulan penelitian ini adalah sebagian besar ibu sudah memiliki 

pengetahuan yang baik dan sikap yang positif, tetapi masih ada beberapa 

pengetahuan yang perlu ditingkatkan dan sikap yang perlu diperbaiki. 

Kata kunci : Pengetahuan, Sikap, Deteksi dini, Tumbuh kembang,  

 

  


