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“ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh penambahan pulp
stroberi (Fragaria x ananassa) dengan konsentrasi yang berbeda terhadap nilai
pH, total titrasi asam dan total bakteri asam laktat pada yogurt sinbiotik. Metode
yang digunakan pada penelitian ini adalah metode eksperimen Rancangan Acak
Kelompok (RAK) dengan 5 perlakuan dan 4 ulangan. Penelitian ini menggunakan
bakteri  Streptococcus thermophilus, Lactobacillus fermentum L23 dan
Pediococcus acidilactici BKO1 sebagai starter yang diperoleh dari koleksi
Laboratorium Teknologi Hasil ‘Ternak, Universitas Andalas, Padang. Perlakuan
yang diberikan pada penelitian ini adalah penambahan pulp stroberi (Fragaria x
ananassa) pada yogurt sinbiotik sebanyak PO (0%), P1 (5%), P2 (10%), P3 (15%)
dan P4 (20%). Hasil penelitian menunjukkan bahwa penambahan pulp stroberi
memberikan pengaruh nyata (P<0,05) terhadap penurunan nilai pH, serta
peningkatan total titrasi asam dan total koloni bakteri asam laktat. Nilai pH pada
penelitian ini berkisar antara 4,55 — 5,00, dengan total titrasi asam berkisar 0,73%
— 0,93% dan total koloni bakteri-asam laktat berkisar 51,34 — 115,97 x 10°
CFU/mI. Hasil terbaik terdapat pada perlakuan P2 (10%) pada yogurt sinbiotik
dengan nilai pH 4,68, total titrasi asam'0,85%, dan total koloni bakteri asam laktat
89,74 x 10° CFU/ml,
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