
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai faktor-faktor 

yang berhubungan dengan kepatuhan kemoterapi pada pasien kanker 

payudara di RSUP Dr. M. Djamil Padang terdapat 81 responden 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Lebih dari sebagian pengetahuan responden rendah (56,8%). 

Sebagian besar menyatakan efek samping obat kemoterapi memiliki 

banyak mengganggu (79,0%). Sebagian besar responden  memiliki 

efikasi diri yang baik (81,%). Dan sebagian responden menyatakan  

komunikasi interpersonal perawat yang baik (51,9%). 

2. Terdapat ada hubungan antara pengetahuan dan kepatuhan 

kemoterapi (p value= 0,024). 

3. Terdapat ada hubungan antara efikasi diri dengan kepatuhan 

kemoterapi (p value= 0,027). 

4. Terdapat ada hubungan antara efek samping obat kemoterapi dan 

kepatuhan kemoterapi (p value= 0,003). 

5. Terdapat ada hubungan antara komunikasi interpersonal perawat 

dengan kepatuhan kemoterapi (p value=0,036). 

 

 



 

 

B. Saran 

Setelah dilakukan penelitian tentang faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan kemoterapi pada pasien kanker payudara di 

RSUP Dr. M. Djamil Padang, dan melihat hasil yang didapatkan, maka 

kesempatan ini peneliti menyarankan : 

1. Bagi rumah sakit  

Bagi RSUP Dr. M. Djamil Padang diharapkan dalam 

memberikan pelayanan kesehatan terhadap pasien kanker payudara 

yang menjalani kemoterapi, perlu peningkatan dalam memberikan 

edukasi kesehatan tentang kanker payudara, yaitu : penanganan, 

penatalaksanaan kemoterapi dan efek samping obat kemoterapi. Dalam 

hal ini perlu dilakukan penyuluhan yang lebih intens dengan 

memberikan booklet kepada pasien supaya pasien mendapatkan 

pengetahuan dalam rangka meningkatkan kepatuhan pasien dalam 

menjalani pengobatan kemoterapi. 

2. Bagi keperawatan 

Bagi keperawatan diharapkan dapat meningkatkan kualitas 

asuhan keperawatan dengan melakukan peningkatan komunikasi 

interpersonal perawat, diharapkan adanya umpan balik antara perawat 

dan pasien sehingga pengetahuan pasien semakin baik. 

3. Institusi pendidikan 

Bagi institusi pendidikan diharapkan hasil penelitian ini dapat 

menjadi bahan atau materi pembelajaran baik kalangan mahasiswa 



 

 

pendidikan sarjana maupun profesi agar mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan kepatuhan kemoterapi pada pasien kanker 

payudara. 

4. Bagi peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan dan sumber 

untuk mengembangkan penelitian selanjutnya terkait dengan faktor lain 

yang berhubungan dengan kepatuhan pasien kanker payudara dalam 

menjalani kemoterapi atau hubungan komunikasi interpersonal perawat 

dengan kepatuhan kemoterapi pada pasien kanker payudara.



 

 

 


