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ABSTRAK

Berat badan lahir rendah atau disingkat dengan BBLR, adalah kondisi dimana bayi
yang lahir memiliki berat <2500 gram. Masalah yang muncul dari BBLR adalah
asfiksia. Salah satu ventilasi mekanis yang mampu meringankan masalah
pernapasan pada bayi baru lahir adalah CPAP. Penggunaan CPAP bersifat invansi
dan akan menimbulkan nyeri dan rasa tidak nyaman pada bayi, sehingga diperlukan
intervensi yang mampu mengurangi masalah tersebut. Gentle Human Touch atau
GHT adalah salah satu bentuk terapi yang dapat diterapkan dalam intervensi
gangguan rasa nyaman. Memberikan sentuhan akan membantu dalam menurunkan
stress daan rasa sakit karena tindakan rumah sakit yang diberikan pada bayi BBLR.
Tujuan pemberian GHT pada bayi di ruang NICU adalah mengurangi dampak dari
terganggunya rasa nyaman bayi terhadap tindakan invansif selama perawatan
rumah sakit dilakukan. Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan
pendekatan asuhan keperawatan berbasis Evidence Based Practice. Imlementasi
yang dilakukan diikuti dengan pemberian GHT selama tiga hari. Skor nyeri akan
diukur dengan NIPS (Neonatal Infant Pain Scale). Penurunan di pantau setiap hari,
dengan dimulai pada pemeriksaan awal adalah 4 hingga skor menjadi 0 pada hari
ketiga. Sehingganya, GHT dapat digunakan dalam mengatasi masalah gangguan
rasa nyaman yang dialami bayi selama masa perawatan di ruang NICU RSUP. Dr.
M. Djamil Padang.
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ABSTRACT

Low Birth Weight or abbreviated as LBW is a condition where a newborn weighs
<2500 grams. The issue arising from LBW is asphyxia. One of the mechanical
ventilations that can alleviate respiratory problems in newborns is CPAP. The use
of CPAP is invasive and can cause pain and discomfort to the baby, thus requiring
an intervention to reduce such issues. Gentle Human Touch or GHT is one form of
therapy that can be applied in addressing the discomfort disturbance intervention.
Providing touch will help reduce stress and pain due to hospital procedures given
to LBW babies. The purpose of implementing GHT on babies in the NICU is to
minimize the impact of disrupted comfort on the baby during invasive procedures
performed throughout hospital care. The method used is a case study with an
Evidence-Based Practice nursing approach. The implementation is followed by
three days of GHT administration. Pain scores will be measured using the Neonatal
Infant Pain Scale (NIPS). The reduction is monitored daily, starting from an initial
score of 4 to reaching a score of 0 on the third day. Therefore, GHT can be used to
address the discomfort disturbance issues experienced by babies during their care
in the NICU at RSUP. Dr. M. Djamil Padang.
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