
 

75 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

 

A. Kesimpulan 

 

1. Manajemen Asuhan Keperawatan 

 

Setelah 3 hari perawatan, maka disimpulkan masalah keperawatan 

pada Tn. S (73 tahun) dengan diagnosa laparascopy repair hernia adalah : 

a. Nyeri akut berhubungan dengan agen cedera fisik (post operasi), dimana 

masalah teratasi sebagian dengan menilai adanya penurunan skala nyeri 

pasien dari skala 6 ke skala 3. Namun, intervensi nyeri akut dihentikan 

dikarenakan pasien diperbolehkan pulang. 

b. Hambatan mobilitas fisik, dimana masalah teratasi sebagian. Pasien 

sudah dapat melakukan aktivitas sederhana seperti duduk, makan, 

minum, membaca. 

c. Resiko infeksi berhubungan dengan efek prosedur operasi, dimana 

masalah masalah teratasi, penyembuhan luka primer baik dengan 

pembentukan bekas luka bagus, tidak ada bau dan tidak ada infeksi pada 

luka,tidak ada pengeluaran dari drain, drain dilepaskan. 
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B. Saran 

 

1. Bagi Profesi Keperawatan 

 

Penulisan ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi perawat 

dalam memberikan asuhan keperawatan khususnya menerapkan terapi non 

farmakologi dengan pemberian terapi relaksasi genggam jari pada pasien 

dengan tujuan dapat menurunkan intensitas nyeri yang dirasakan. 

 
2. Bagi Institusi Pendidikan 

 

Penulisan ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi bagi 

pengembangan keilmuan keperawatan medikal bedah dalam memberikan 

asuhan keperawatan pada pasien post laparascopy yang mengalami nyeri. 

3. Bagi rumah sakit 

Penulisan laporan ilmiah akhir ini diharapkan dapat dijadikan sebagai 

Standar Operasional Prosedur (SOP) terkait pelaksanaan Terapi Relaksasi 

Genggam Jari untuk pasien post laparascopy di rumah sakit untuk 

mengurangi nyeri 
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