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ABSTRAK 

Pasien yang menderita osteosarkoma merasakan nyeri akut dan cemas karena 

penyakit dan pengobatan selama di rawat di rumah sakit (hospitalisasi). Salah satu 

terapi untuk menurunkan nyeri dan kecemasan adalah dengan melakukan art 

therapy. Art therapy dapat memberikan perasaan rileks serta mengurangi rasa nyeri 

dan kecemasan pada pasien. Tujuan penulisan in adalah untuk memaparkan asuhan 

keperawatan pada pasien dengan menerapkan art therapy untuk mengurangi nyeri 

dan kecemasan akibat hospitalisasi di Ruang Rawat Inap Kronis Anak RSUP Dr. 

M. Djamil Padang. Prosedur yang dilakukan di mulai dari melakukan pengkajian, 

diagnosa keperawatan, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. 

Diagnosa keperawatan yang ditemukan pada kasus ini adalah nyeri akut 

berhubungan dengan agen pencedera fisiologis, ansietas berhubungan dengan krisis 

situasional, dan hipertermi berhubungan dengan proses penyakit. Metode yang 

digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan berbasis 

evidence based practice. Penerapan art therapy dilakukan selama 20-25 menit. 

Hasil implementasi didapatkan art therapy selama tiga hari dapat menurunkan skor 

dan tingkat nyeri dan kecemasan pasien. Penggunaan art therapy dapat digunakan 

untuk menurunkan tingkat nyeri dan kecemasan pada pasien akibat hospitalisasi. 

Disarankan kepada perawat untuk menerapkan art therapy sebagai alternatif 

implementasi untuk menurunkan kecemasan pada pasien hospitalisasi pada anak.  
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ABSTRACT 

Patients suffering from osteosarcoma feel acute pain and anxiety due to the disease 

and treatment during hospitalization. One therapy to reduce pain and anxiety is to 

do art therapy. Art therapy can provide a feeling of relaxation and reduce pain and 

anxiety in patients. The purpose of this writing is to explain nursing care for 

patients by applying art therapy to reduce pain and anxiety due to hospitalization 

in the Children's Chronic Inpatient Room at Dr. RSUP. M. Djamil Padang. The 

procedures carried out start from conducting assessments, nursing diagnoses, 

interventions, implementation and nursing evaluation. The nursing diagnoses found 

in this case were pain related to a physiological injury agent, anxiety related to a 

situational crisis, and hyperthermia related to a disease process. The method used 

is a case study with an evidence-based practice nursing care approach. The 

application of art therapy is carried out for 20-25 minutes. The implementation 

results showed that art therapy for three days could reduce the patient's score and 

level of pain and anxiety. The use of art therapy can be used to reduce the level of 

pain and anxiety in patients due to hospitalization. It is recommended for nurses to 

apply art therapy as an alternative implementation to reduce anxiety in pediatric 

hospitalized patients. 
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