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BAB VII 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh 

edukasi kesehatan dengan menggunakan buku saku digital terhadap 

pengetahuan siswa tentang pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas di SMA 

N 7 Padang, maka dapat disimpulkan bahwa: 

1. Skor median pengetahuan responden sebelum dilakukan edukasi kesehatan 

adalah 19. 

2. Skor median pengetahuan sesudah edukasi kesehatan menggunakan buku 

saku digital adalah 25. 

3. Edukasi kesehatan dengan menggunakan buku saku digital berpengaruh 

secara bermakna terhadap peningkatan pengetahuan siswa tentang 

pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas di SMA Negeri 7 Padang (p 

value =0,000). 

B. Saran 

1. Pendidikan Keperawatan 

Penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan dalam pemilihan media 

edukasi kepada remaja untuk meningkatkan pengetahuan tentang 

pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas terhadap pengetahuan sehingga 

dapat diterapkan ketika terjadi kegawatdaruratan. 
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2. Bagi Sekolah 

Hasil penelitian ini, sekolah diharapkan dapat memberikan 

pendidikan atau pelatihan pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas 

kepada seluruh siswa dengan memanfaatkan buku saku digital sebagai 

media pendidikannya. 

3. Institusi Pelayanan Keperawatan  

Hasil penelitian ini dapat menjadi masukan bagi pelayanan 

keperawatan sebagai edukator agar siswa-siswi menengah atas memiliki 

pengetahuan tentang pertolongan pertama ketika terjadi kecelakaan dengan 

menggunakan buku saku digital pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas. 

4. Penelitian Selanjutnya 

Responden masih belum bisa membedakan antara kejadian gawat 

darurat dengan kejadian luka biasa. Diharapkan pada penelitian selanjutnya 

buku saku digital dapat di desain media yang lebih menjelaskan perbedaan 

kejadian gawat darurat dengan kejadian cedera di rumah dan menekankan 

tentang prinsip pertolongan pertama kecelakaan lalu lintas.  

 


