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Asuhan Keperawatan dengan Penerapan Ice Gel Pack dalam Mengurangi
Nyeri Saat Pelepasan Sheath Femoral pada Pasien Pasca Kateterisasi
Jantung di RSUP Dr. M. Djamil Padang

ABSTRAK

Katerisasi jantung merupakan upaya untuk mengurangi risiko kematian dari
penyempitan pembuluh darah. Setelah katerisasi jantung dilakukan, selanjutnya
akan dilakukan pelepasan sheath femoral yang dapat menyebabkan nyeri ringan
hingga berat. Salah satu pendekatan nonfarmakologi untuk penanganan nyeri
pelepasan sheat femoral yaitu menerapkan ice gel pack. Tujuan penulisan ini adalah
untuk memaparkan asuhan keperawatan dengan penerapan ice pack gel dalam
mengurangi nyeri saat pelepasan sheath femoral pada pasien pasca kateterisasi
jantung di RSUP Dr. M. Djamil Padang. Metode karya ilmiah akhir ini adalah
dengan penggunaan studi kasus. Studi kasus dilakukan mulai dari pengkajian,
diagnosa, intervensi, implementasi, dan evaluasi keperawatan. Diagnosa
keperawatan yang ditegakkan yaitu nyeri akut, risiko penurunan curah jantung, dan
gangguan mobilitas fisik dengan intervensi manajemen nyeri, perawatan jantung,
dan dukungan mobilisasi. Implementasi keperawatan dengan menerapkan ice pack
gel sebeluem pelepasan sheat femoral dalam mengurangi nyeri saat pelepasan
sheath femoral diberikan selama 20 menit dan diletakkan diatas lokasi sheath
berada. Evaluasi keperawatan didapatkan nyeri menurun, saat pelepasan sheath
femoral skala nyeri yang dirasakan 5 menjadi skala 3 setelah penerapan ice pack
gel selama 20 menit sebelum pelepasan sheath femoral. Hal ini menunjukkan
bahwa penerapan ice pack gel dapat mengurangi nyeri saat pelepasa sheath femoral
dilakukan. Disarankan rumah sakit dapat menambahkan penerapan ice pack gel
dalam standar operasional prosedur tindakan pelepasan sheat femoral.

Kata Kunci  : kateterisasi jantung, nyeri, pelepasan sheath femoral, ice pack gel
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ABSTRACT

Cardiac catheterization is an attempt to reduce the risk of death from narrowed
blood vessels. After cardiac catheterization is performed, femoral sheath removal
will be performed, which may cause mild to severe pain. One of the
nonpharmacological approaches to pain management for femoral sheath removal
is applying ice gel packs. This study aims to describe nursing care with the
application of ice gel pack in reducing pain during femoral sheath release in
patients after cardiac catheterization at RSUP Dr. M. Djamil Padang. The method
of this final scientific paper is the use of case studies. Case studies start with
assessment, diagnosis, intervention, implementation, and nursing evaluation.
Nursing diagnoses are acute pain, risk of decreased rainfall, and impaired physical
mobility with pain management interventions, cardiac care, and mobilization
support. The nursing implementation by applying ice gel pack to reduce pain during
femoral sheath removal is given for 20 minutes and placed above the location of
the sheath. The evaluation found that pain was reduced when the femoral sheath
was removed with a pain scale of five to three after ice gel compress was applied
prior to femoral sheath removal. This finding that the application of ice gel pack
can reduce pain when femoral sheath removal is performed. It is recommended that
hospitals add the application of ice gel pack to the standard operating procedure
for femoral sheath removal.

Keyword : cardiac catheterization, pain, femoral sheath removal, gel ice
packs
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