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PENUTUP

A. Kesimpulan

Kesimpulan yang didapatkan setelah diberikannya asuhan keperawatan

pada An. HA dengan leukemia limfoblastik akut yang menjalani kemoterapi di

Ruang Rawat Inap Kronis Anak RSUP Dr. M. Djamil Padang antara lain:

1.

Hasil pengkajian keperawatan pada An. HA didapatkan An. HA setiap
mendapat kemoterapi terlihat sangat.lemas, pucat, menolak makan, gelisah
saat tidur, sering mengeluh mual dan ingin muntah, dan skor mual muntah
13 (sedang), maka dari itu diagnosa keperawatan yang ditegakkan yaitu
nausea, risiko defisit nutrisi, keletihan, dan ketegangan peran pemberi
asuhan.

Intervensi keperawatan pada An. HA yaitu manajemen mual, manajemen
muntah, manajemen nutrisi, manajemen kemoterapi, manajemen energi,
dan edukasi proses penyakit dengan penerapan minyak esensial pepermin-
lemon menggunakan diffuser.

Implementasi keperawatan pada An. HA yaitu diberikan penerapan minyak
esensial pepermin-lemon menggunakan dan pada Ny. I yaitu diberikan
edukasi terkait pemberian minyak esensial pepermin-lemon menggunakan
diffuser.

Evaluasi hasil asuhan keperawatan pada An. HA dengan penerapan minyak

esensial pepermin-lemon menggunakan diffuser didapatkan bahwa
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diagnosa keperawatan nausea teratasi teratasi, risiko defisit nutrisi teratasi
sebagian, keletihan teratasi sebagian, dan ketegangan peran pemberi asuhan
teratasi dengan penerapan minyak esensial pepermin-lemon menggunakan
diffuser dapat mengurangi skor mual muntah dari 13 (sedang) menjadi 4

(ringan).

B. Saran

1.

Bagi Profesi Keperawatan

Hasil dari karya ilmiah akhir, ini dapat, meningkatkan asuhan keperawatan
saat kemoterapi pada anak dengan leukemia limfoblastik akut dengan
menerapkan minyak esensial pepermin-lemon menggunakan diffusser untuk
mengurangi mual muntah saat kemoterapi.

Bagi Rumah Sakit

Hasil dari karya ilmiah akhir ini dapat meningkatkan pelayanan kesehatan
dalam upaya meningkatkan manajemen asuhan keperawatan pada anak
dengan leukemia limfoblastik akut dengan menerapkan minyak esensial
pepermin-lemon menggunakan diffuser untuk mengurangi mual muntah
saat kemoterapi.

Bagi Keluarga

Hasil dari karya ilmiah akhir ini keluarga sebagai pemberi asuhan dapat
menerapkan minyak esensial pepermin-lemon menggunakan diffuser pada

anak untuk mengurangi mual muntah yang dirasakan anak dan tetap



memberikan dukungan sosial kepada anak seperti selalu menemani anak
saat menjalani kemoterapi atau perawatan lainnya.

Bagi Institusi Pendidikan

Hasil dari karya ilmiah akhir ini dapat menambah wawasan ilmu
pengetahuan dalam memberikan asuhan keperawatan pada anak dengan
leukemia limfoblastik akut dengan menerapkan minyak esensial pepermin-
lemon menggunakan diffuser untuk mengurangi mual muntah saat

kemoterapi.



