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ABSTRAK 

Kurangnya pengetahuan ibu tentang malnutrisi adalah masalah serius 

karena ibu memegang peran penting dalam memberikan nutrisi yang tepat kepada 

anak-anak mereka. Malnutrisi dapat dipengaruhi oleh beberapa faktor salah satunya 

kurangnya pengetahuan ibu tentang gizi seimbang. Penyuluhan kesehatan 

merupakan salah satu metode efektif untuk meningkatkan pengetahuan ibu tentang 

malnutrisi pada balita. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh edukasi 

kesehatan terhadap pengetahuan ibu tentang malnutrisi pada balita di Kelurahan 

Andalas pada tahun 2024. Jenis penelitian kuantitatif menggunakan desain quasi 

eksperimen dengan pendekatan one group pretest-posttest without control group 

design. Populasi pada penelitian ini adalah ibu yang memiliki balita usia 12-59 

bulan di Kelurahan Andalas dan berada diKelurahan Andalas yang berjumlah 649 

orang dengan sampel sebanyak 87 orang. Sampel diambil menggunakan non 

probability sampling dengan teknik purposive sampling. Data diolah menggunakan 

analisis statistik wilcoxon dibantu aplikasi software computer. Hasil analisis 

penelitian menunjukkan bahwa nilai analisa data yang didapatkan p value = 0,001. 

Dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh edukasi kesehatan terhadap 

pengetahuan ibu tentang malnutrisi pada balita di Kelurahan Andalas. Berdasarkan 

hasil penelitian ini, diharapkan edukasi kesehatan yang diberikan dapat 

meningkatkan pengetahuan ibu agar dapat diterapkan dalam praktik sehari-hari 

untuk mencegah malnutrisi pada balita. 
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ABSTRACT 

The lack of maternal knowledge about malnutrition is a serious issue because 

mothers play a crucial role in providing proper nutrition to their children. 

Malnutrition can be influenced by several factors, one of which is the lack of 

maternal knowledge about balanced nutrition. Health education is one effective 

method to improve mothers' knowledge about malnutrition in toddlers. This study 

aims to determine the effect of health education on mothers' knowledge about 

malnutrition in toddlers in Andalas Village in 2024. This quantitative study uses a 

quasi-experimental design with a one-group pretest-posttest without a control 

group approach. The population in this study comprises mothers with toddlers aged 

12-59 months in Andalas Village, totaling 649 individuals, with a sample size of 87 

individuals. The sample was taken using non-probability sampling with purposive 

sampling techniques. Data were processed using Wilcoxon statistical analysis 

aided by computer software applications. The analysis results showed that the 

obtained data analysis value was p = 0.001. It can be concluded that there is an 

effect of health education on mothers' knowledge about malnutrition in toddlers in 

Andalas Village. Based on these research results, it is hoped that the provided 

health education can improve mothers' knowledge, enabling them to apply it in 

daily practices to prevent malnutrition in toddlers. 

 

 

 

 

Keywords : Toddlers, Knowledge, Education, Malnutrition, Nutritional 

Deficiency 

References :  86 (2007-2024) 

 

 

 

 


