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Pengaruh Penyuluhan Kesehatan Terhadap Pengetahuan Remaja Tentang
Pemeriksaan Payudara Sendiri (Sadari) Pada Siswi Smp N 3 Sawahlunto

ABSTRAK

Tingginya angka kematian akibat kanker payudara disebabkan terbatasnya
pengetahuan masyarakat tentang kanker payudara termasuk pada remaja putri. Di
Indonesia kematian akibat kanker payudara meningkat setiap tahunnya, termasuk di
kota Sawahlunto. Deteksi dini terhadap kanker payudara sangat penting untuk
diperhatikan oleh setiap wanita. Penyakit kanker payudara dapat dideteksi sejak dini
dengan Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI). Penelitian ini bertujuan untuk
mengatahui pengaruh penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan remaja tentang
SADARI pada siswi SMP N 3 Sawahlunto. Jenis penelitian kuantitatif quasi
ekspremen dengan pendekatan one group pretest-posttest design. Populasi penelitian
adalah siswi kelas VII SMP N 3 Sawahlunto berjumlah 67 orang dengan sampel 40
orang menggunakan teknik non probability sampling. Hasil penelitian didapatkan
55% remaja memiliki pengetahuan cukup sebelum dilakukan intervensi dan 85%
remaja memiliki pengetahuan baik setelah dilakukan intervensi. Hasil statistik
didapatkan hasil p-value =0.000 (p < 0.05) sehingga dapat disimpulkan bahwa
terdapat pengaruh setelah dilakukan penyuluhan kesehatan terhadap pengetahuan
siswi terhadap kanker payudara dan SADARI di SMP N 3 Sawhalunto. Diharapakan
melalui penelitian ini bagi responden dapat menambah wawasan dan pengetahuan
untuk mendeteksi dini kanker payudara melalui SADARI khususnya pemahaman
responden terakait definisi kanker payudara dan cara melakukan sadari yang tepat dan
benar.

Kata Kunci: kanker payudara, pemeriksaan payudara sendiri, SADARI
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The Influence of Health Education on Adolescents' Knowledge About Breast Self-
Examination (BSE) Among Female Students at SMP N 3 Sawahlunto

ABSTRACT

The high mortality rate due to breast cancer is caused by the limited
knowledge of the community about breast cancer, including among adolescent girls.
In Indonesia, deaths due to breast cancer increase every year, including in the city of
Sawahlunto. Early detection of breast cancer is very important for every woman to
pay attention to. Breast cancer can be detected early through Breast Self-
Examination (BSE). This study aims to determine the effect of health education on
adolescents' knowledge about BSE among students at SMP N 3 Sawahlunto. This type
of research is a quantitative quasi-experimental study with a one-group pretest-
posttest design approach. The study population consisted of 67 seventh-grade
students at SMP N 3 Sawahlunto, with a sample of 40 students selected using non-
probability sampling techniques. The results showed that 55% of the adolescents had
moderate knowledge before the intervention, and 85% had good knowledge after the
intervention. The statistical results showed a p-value of 0.000 (p < 0.05), indicating
that there is a significant influence of health education on the students' knowledge
about breast cancer and BSE at SMP N 3 Sawahlunto. It is hoped that through this
study, respondents will gain increased awareness and knowledge to detect breast
cancer early through BSE, particularly in understanding the definition of breast
cancer and the correct method of performing BSE.
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