
 

BAB 7 

PENUTUP 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian mengenai hubungan riwayat miopia pada 

orang tua dengan kejadian miopia pada siswa SMP Negeri 1 Padang 

Panjang, dapat diambil beberapa kesimpulan : 

1. Frekuensi miopia tertinggi adalah pada siswa perempuan dengan rentang 

usia 14,1-15 tahun, dan derajat miopia terbanyak adalah miopia ringan. 

2.. Siswa miopia lebih banyak memiliki orang tua miopia dibandingkan 

dengan siswa yang tidak miopia. 

3. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara hubungan riwayat miopia 

pada orang tua dengan kejadian miopia pada siswa SMP Negeri 1 Padang 

Panjang. 

 

7.2 Saran 

1. Diperlukan penelitian yang lebih lanjut dengan menilai faktor risiko 

miopia yang lainnya. 

2. Diperlukan jumlah sampel yang lebih besar sehingga didapatkan hasil 

yang lebih representatif. 

3. Perlunya penyuluhan oleh instansi dan tenaga kesehatan mengenai 

hubungan antara riwayat miopia pada orang tua dengan kejadian miopia 

pada anak. 




