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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah diuraikan 

sebelumnya, adapun kesimpulan yang dapat diperoleh di wilayah kerja 

Puskesmas Pintu Padang Kabupaten Pasaman adalah:  

1) Sebagian kecil responden (47,5%) memiliki pengetahuan kurang  terhadap 

pemilihan penolong persalinan.  

2) Sebagian kecil responden (42,5%) kurang mendapat dukungan dari 

keluarga terhadap pemilihan penolong persalinan.  

3) Sebagian kecil responden (30%) ibu memilih tenaga non kesehatan 

sebagai penolong persalinan. 

4) Terdapat hubungan pengetahuan ibu dengan pemilihan penolong 

persalinan. 

5) Terdapat hubungan dukungan keluarga dengan pemilihan penolong 

persalinan. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Petugas Puskesmas 

Diharapkan kepada petugas Puskesmas untuk dapat melaksanakan 

program kemitraan antara tenaga kesehatan dan tenaga non kesehatan yang 

didasarkan pada kesamaan saling menghormati. Petugas Puskesmas 

sebaiknya juga meningkatkan upaya promosi terhadap penyuluhan yang 

akan dilaksanakan terkait dengan pemberian informasi seperti keuntungan 

bersalin dengan tenaga kesehatan, orang yang tepat dimintai saran tentang 
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kehamilan/persalinan dan bahaya persalinan jika tidak ditolong oleh tenaga 

kesehatan pada ibu sejak hamil dengan menghadirkan keluarga dan tokoh 

masyarakat untuk agar ibu serta keluarga yakin dan mendukung tenaga 

kesehatan sebagai penolong persalinan.  

7.2.2 Bagi Ibu Bersalin  

Diharapkan bagi ibu bersalin untuk dapat mengikuti kegiatan 

penyuluhan yang dilaksanakan oleh petugas puskesmas agar ibu 

mengetahui keuntungan persalinan dengan tenaga kesehatan, orang yang 

tepat dimintai saran tentang kehamilan/persalinan dan bahaya persalinan 

jika tidak ditolong tenaga kesehatan sehingga ibu yakin untuk memilih 

tenaga kesehatan sebagai penolong persalinan.  

7.2.3 Bagi Keluarga 

Diharapkan bagi keluarga untuk dapat mengikuti penyuluhan yang 

dilaksanakan oleh petugas puskesmas agar keluarga mengetahui dan 

mendapatkan informasi mengenai tenaga kesehatan sebagai penolong 

persalinan sehingga keluarga bisa memberikan informasi serta menghargai 

keputusan ibu untuk memilih tenaga kesehatan sebagai penolong 

persalinan. 

7.2.4 Bagi Peneliti Lain 

   Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat memperluas ruang 

lingkup penelitian dengan menambah variabel lain yang mungkin 

berhubungan dengan pemilihan penolong persalinan seperti akses 

informasi dan sistem kepercayaan atau keyakinan.   

 


