SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN TINGKAT KEBAHAGIAAN
PADA LANSIA DI RW 01 KELURAHAN BATUANG TABA KOTA
PADANG TAHUN 2023

Penelitian Keperawatan Gerontik

UNIVERSITAS ANDALAG

Pembimbing :

Gusti Sumarsih Agoes, S. Kp, M. Biomed

SALSABILA RAMADHANI
NIM. 2011312006

FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS
2024



FAKULTAS KEPERAWATAN
UNIVERSITAS ANDALAS
Maret, 2024

Nama : Salsabila Ramadhani
Nomor BP 2011312006

Hubungan Dukungan Sosial dengan Tingkat Kebahagiaan pada Lansia di
RW 01 Kelurahan Batuang Taba Kota Padang Tahun 2023

ABSTRAK

Tingkat kebahagiaan pada lansia di Indonesia menjadi sangat penting untuk
diperhatikan karena tingkat kebahagiaannya berada pada tingkatan terbawah dari
semua kelompok umur. Sehingga dukungan sosial menjadi sangat dibutuhkan untuk
mencapai kesejahteraan dan kebahagiaan pada lansia dikarenakan kebahagiaan di
masa tua bukan hanya dibentuk oleh lingkungan fisik, namun juga lingkungan
sosialnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui kekuatan dan arah
hubungan dukungan sosial dengan tingkat kebahagiaan pada lansia di RW 01
Kelurahan Batuang Taba Kota Padang tahun 2023. Pengumpulan data dilakukan
dengan metode cross-sectional study dengan metode correlation dengan jumlah
sampel 92 orang berdasarkan kriteria inklusi yang sudah ditetapkan dengan metode
pengambilan sampel adalah aksidential sampling. Penelitian ini dilakukan pada
bulan Oktober-Maret 2023-2024. Data dikumpulkan melalui kuisioner OHQ
(Oxford Happiness Quissionnare) untuk mengukur tingkat kebahagiaan dan
MSPSS (Multidimensioanal Scale on Perceived Social Support) untuk menilai
dukungan sosial. Hasil penelitian menunjukkan bahwa 59.8% lansia memiliki
dukungan sosial sedang dan 40.2% lansia memiliki tingkat kebahagiaan tidak
terlalu bahagia. Analisis bivariat menggunakan Korelasi Pearson Product Moment.
Berdasarkan uji statistik mengenai dukungan sosial dan tingkat kebahagiaan
diperoleh nilai p=0,000 dan r=0,803 yang berarti bahwa terdapat korelasi yang
sangat kuat dan terdapat hubungan signifikan antara dukungan sosial dengan tingkat
kebahagiaan. Keluarga, teman, dan kerabat lansia diharapkan mampu untuk
meningkatkan pemberian dukungan kepada lansia agar tingkat kebahagiaan lansia
juga ikut meningkat.
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