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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan tinjauan yang telah dilakukan, hasil yang dapat disimpulkan 

adalah sebagai berikut: 

1. Pemberian terapi plasmaferesis pada pasien miastenia gravis dapat 

memberikan luaran klinis yang baik dan dapat dipertahankan dalam beberapa 

minggu. Kombinasi terapi dapat membantu meningkatkan hasil klinis pasien 

pasca plasmaferesis.  

2. Kualitas hidup pasien miasternia gravis dapat ditingkatkan secara signifikan 

melalui terapi plasmaferesis. Hasil terapi dipengaruhi oleh berbagai faktor, 

seperti usia yang lebih muda, jenis kelamin perempuan, durasi penyakit yang 

lebih singkat, dan adanya antibodi AChR 

6.2 Saran 

Perlunya dilakukan penelitian lebih lanjut menggunakan metode tinjauan 

sistematis dan meta-analisis agar didapatkan gambaran yang lebih representatif.  

Disarankan juga pada tinjauan selanjutnya untuk meneliti pengaruh perbedaan 

durasi terapi yang diberikan kepada pasien.  

 

 


