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ABSTRAK

Proyek kewirausahaan ini bertujuan untuk merancang sebuah produk makanan
rendah kalori yang sesuai dengan keinginan dan kebutuhan konsumen dan disertai
dengan gizi seimbang sehingga dapat menghasilkan sebuah produk yang dapat
dikonsumsi oleh masyarakat yang sedang menjalani pola hidup sehat atau diet.
Pengolahan data diambil menggunakan metode kualitatif melalui wawancara
dengan beberapa responden. Responden yang dipilih yaitu mahasiswa atau
pekerja di Kota Padang dengan tingkat kelas menengah ke bawah. Hasil dari
wawancara menghasilkan rancangan produk dapat diterima oleh responden.
Meskipun terdapat beberapa kekurangan seperti didapatkannya beberapa saran
penambahan variasi menu dan penambahan sosial media. Responden
menyebutkan bahwa rancangan produk mulai dari segi harga, rasa, dan packaging

dapat diterima dan diberi nilai rata-rata 8.
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