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ABSTRACT 

KNOWLEDGE AND ATTITUDE OF ANDALAS UNIVERSITY 
UNDERGRADUATE MEDICAL STUDENTS ON THE USE OF 

SUNSCREEN 
 

By 
Adinda Riana Genia, Ennesta Asri, Eva Decroli, Erlina Rustam, 

Nelmi Silvia, Biomechy Oktomalio Putri 
 

Indonesia has a tropical climate exposed to sunlight throughout the year 
and has a high ultraviolet index. The use of sunscreen is highly necessary to 
protect the skin. Good knowledge and attitude can support the proper use of 
sunscreen. This study aims to determine the knowledge and attitude of students 
of the Faculty of Medicine, Andalas University, regarding the use of sunscreen. 

This study is a descriptive with a cross-sectional study. The research 
sample consisted of 112 respondents who were active students of the Faculty 
of Medicine, Andalas University, selected using consecutive sampling method. 

The results of this study show that 54% of respondents have good 
knowledge, followed by 36% having sufficient knowledge, and 10% having 
insufficient knowledge regarding the use of sunscreen. Similarly, 70% of 
respondents have a good attitude, 22% of respondents have a fair attitude, and 
8% have a poor attitude toward the use of sunscreen. 

The conclusion of this study is that the majority of students in the Faculty 
of Medicine, Andalas University, have good knowledge, and likewise, they have 
good attitudes toward sunscreen use. 
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Indonesia memiliki iklim tropis yang terkena sinar matahari sepanjang 

tahun dan memiliki indeks ultraviolet yang tinggi. Penggunaan tabir surya 
sangat diperlukan untuk melindungi kulit. Pengetahuan dan sikap yang baik 
dapat menunjang dalam penggunaan tabir surya yang baik. Penelitian ini 
bertujuan mengetahui pengetahuan dan sikap mahasiswa Fakultas Kedokteran 
Universitas Andalas terhadap penggunaan tabir surya. 

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan desain studi cross 
sectional. Sampel penelitian ini berjumlah 112 responden yang merupakan 
mahasiswa aktif Fakultas Kedokteran Universitas Andalas yang diambil 
dengan metode consecutive sampling. 

Hasil penelitian ini menunjukan bahwa 54% responden memiliki tingkat 
pengetahuan yang baik, diikuti dengan 36% memiliki pengetahuan yang cukup, 
dan 10% memiliki pengetahuan yang kurang terhadap penggunaan tabir surya. 
Begitu pula 70% responden memiliki sikap baik, 22% responden memiliki 
sikap yang cukup, serta 8% memiliki sikap yang kurang.   

Kesimpulan penelitian ini adalah tingkat pengetahuan mahasiswa Fakultas 
Kedokteran Universitas Andalas mayoritas baik, demikian juga sikap 
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Andalas baik.  
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