BAB 6
PENUTUP

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang dilakukan pada mahasiswa Fakultas

Kedokteran Universitas Andalas mengenai pengetahuan dan sikap terhadap

penggunaan tabir surya, dapat disimpulkan bahwa:

1.

Karakteristik mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Andalas pada
penelitian ini didominasi perempuan dan berusia > 19 tahun.

Lebih dari separuh Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
memiliki tingkat pengetahuan Yang baik, diikuti dengan yang cukup, dan
sedikit memiliki pengetahuan buruk.

Sebagian besar mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Andalas
memiliki sikap yang baik terhadap penggunaan tabir surya, diikuti dengan
yang cukup dan sedikit memiliki sikap yang buruk terhadap penggunaan
tabir surya.

6.2 Saran

1.

Perlu dilakukan edukasi terhadap mahasiswa-mahasiswa yang memiliki
pengetahuan dan sikap kurang terhadap penggunaan tabir surya untuk
meningkatkan kesadaran tentang pentingnya melakukan proteksi diri dari

radiasi sinar,UV.

Pada penelitian selanjutnya peru dilakukan analisis multivariat terkait
faktor-faktor terhadap penggunaan tabir surya seperti latar belakang

demografis, sosial budaya, dan tingkat ekonomi..
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