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BAB 6  

PENUTUP 
 

6.1  Kesimpulan 
 Berdasarkan hasil penelitian mengenai pola kuman pada kasus 

vulvovaginitis dalam kehamilan trimester 2 dan 3 di Puskesmas Andalas Kota 

Padang, didapatkan kesimpulan: 

1. Karakteristik pasien pada kasus vulvovaginitis dalam kehamilan trimester 2 

dan 3 di Puskesmas Andalas Kota Padang terbanyak berusia dalam rentang 

20-35 tahun yang merupakan kelompok usia wanita dengan kehamilan tidak 

berisiko, usia kehamilan terbanyak adalah trimester 3 dengan rentang usia 

kehamilan 29-40 minggu, dengan jumlah paritas primipara, pasien tidak 

bekerja dan pekerjaan pasangan tidak berisiko. 

2. Dari 30 sampel sekret vagina yang diperiksa dengan kultur, pewarnaan 

Gram, dan uji reaksi biokimia didapatkan 30 koloni bakteri dengan proporsi 

tertinggi bakteri Gram negatif pada Gardnerella vaginalis sebanyak 10, dan 

diikuti oleh beberapa bakteri lainnya yakni Pseudomonas aeuroginosa, 

Escherichia coli, Enterobacter aerogenes, Acinetobacter baumanii, dan 

Providencia stuartii. 

 

6.2  Saran 
 Saran untuk peneliti selanjutnya: 

1. Melakukan penelitian dengan ruang lingkup pemeriksaan yang lebih luas, 

yakni kota Padang dan/atau provinsi Sumatera Barat, sehingga kelak data 

dapat dijadikan acuan. 

2. Menambah faktor risiko pada subjek, seperti perilaku personal hygiene dan 

vaginal douching, sehingga dapat mengetahui lebih banyak mengenai faktor 

risiko kejadian vulvovaginitis dalam kehamilan. 

3. Dapat mengidentifikasi semua spesies kuman baik Gram negatif maupun 

positif, dan memperbanyak pemeriksaan tidak terbatas pada kuman saja, 

tetapi juga pada mikroorganisme lain, seperti jamur, protozoa, dan virus. 

  


