
 
 
 
 
 

 

BAB VII 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti mengenai 

faktor-faktor yang berhubungan dengan kunjungan ibu dalam membawa 

bayi ke posyandu di Kelurahan Lambung Bukit Wilayah Kerja Puskesmas 

Pauh Kota Padang, didapatkan kesimpulan sebagai berikut ꞉ 

1. Sebagian besar kunjungan ibu yang aktif dalam membawa bayi ke 

posyandu di Lambung Bukit 

2. Hampir seluruh pengetahuan ibu dalam melakukan kunjungan ke 

posyandu dalam kategori baik mengenai posyandu di Lambung Bukit 

3. Sebagian besar sikap ibu yang positif dalam melakukan kunjungan ke 

posyandu di Lambung Bukit 

4. Hampir seluruh status pekerjaan ibu dalam melakukan kunjungan ke 

posyandu sebagian besar tidak bekerja di Lambung Bukit 

5. Sebagian besar jarak rumah ibu yang dekat dalam melakukan 

kunjungan ke posyandu di Lambung Bukit 

6. Hampir seluruh suami memberikan dukungan kepada ibu untuk 

membawa bayi berkunjung ke posyandu di Lambung Bukit 

7. Adanya hubungan antara pengetahuan dengan kunjungan ibu dalam 

membawa bayi ke posyandu di Kelurahan Lambung Bukit Wilayah 

Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang  



 
 
 
 
 

 

8. Adanya hubungan antara sikap dengan kunjungan ibu dalam membawa 

bayi ke posyandu di Kelurahan Lambung Bukit Wilayah Kerja 

Puskesmas Pauh Kota Padang 

9. Adanya hubungan antara status pekerjaan dengan kunjungan ibu dalam 

membawa bayi ke posyandu di Kelurahan Lambung Bukit Wilayah 

Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang 

10. Tidak adanya hubungan antara jarak dengan kunjungan ibu dalam 

membawa bayi ke posyandu di Kelurahan Lambung Bukit Wilayah 

Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang 

11. Adanya hubungan antara dukungan suami dengan kunjungan ibu dalam 

membawa bayi ke posyandu di Kelurahan Lambung Bukit Wilayah 

Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang 

12. Pengetahuan adalah faktor yang paling berhubungan dengan kunjungan 

ibu dalam membawa bayi ke posyandu di Kelurahan Lambung Bukit 

Wilayah Kerja Puskesmas Pauh Kota Padang. 

B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan diatas, maka dapat diberikan saran diantaranya 

sebagai berikut ꞉ 

1. Bagi Instansi Puskesmas 

Diharapkan kepada Puskesmas Pauh Kota Padang selalu 

memberikan penyuluhan berupa poster tentang pentingnya manfaat 

posyandu untuk meningkatkan pengetahuan ibu-ibu yang mempunyai 



 
 
 
 
 

 

bayi agar kunjungan ibu lebih aktif dalam membawa bayi ke posyandu 

setiap bulannya dan melihat pertumbuhan dan perkembangan bayinya. 

2. Bagi Responden  

Diharapkan bagi ibu untuk rutin mengikuti penyuluhan yang 

diadakan pihak Puskesmas sehingga ibu lebih aktif melakukan 

kunjungan dalam membawa bayinya ke posyandu di Kelurahan 

Lambung Bukit wilayah kerja Puskesmas Pauh Kota Padang. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pembanding 

dan referensi untuk peneliti selanjutnya dan diharapkan dapat menggali 

lagi faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan kunjungan ibu dalam 

membawa bayi ke posyandu. 

 


