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ABSTRAK 

UJI TOKSISITAS SUBAKUT EKSTRAK JANTUNG PISANG KEPOK 

(Musa paradisiaca L.) TERHADAP PARAMETER DARAH  

PADA MENCIT PUTIH JANTAN 

 

Oleh: 

SARAH DHIPA 

NIM : 2011013010 

(Program Studi Sarjana Farmasi)  

 

Jantung pisang kepok (Musa paradisiaca L.) banyak digunakan oleh 

masyarakat secara tradisional sebagai obat alami. Namun, informasi terkait 

keamanan dari jantung pisang kepok masih terbatas pada uji toksisitas akut. Untuk 

menilai keamanan ekstrak jantung pisang kepok dalam paparan berulang dan 

jangka waktu yang lebih panjang diperlukan pengujian lebih lanjut. Pada penelitian 

ini dilakukan uji toksisitas subakut ekstrak jantung pisang kepok terhadap 

parameter darah secara in vivo. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

variasi dosis dan lama pemberian ekstrak jantung pisang kepok terhadap parameter 

darah. Parameter darah yang diamati pada penelitian ini adalah eritrosit, leukosit, 

trombosit, hemoglobin, hematokrit, indeks eritrosit (MCV, MCH, dan MCHC). 

Penelitian ini menggunakan hewan uji mencit putih jantan galur Balb/c sebanyak 

36 ekor yang dibagi dalam 4 kelompok perlakuan. Kelompok tersebut terdiri dari 1 

kelompok kontrol negatif yang diberikan suspensi NaCMC 0,5% dan 3 kelompok 

perlakuan yang masing-masing diberikan suspensi ekstrak jantung pisang kepok 

dengan dosis 200, 400, dan 800 mg/kgBB. Sediaan uji diberikan secara oral satu 

kali sehari selama 7, 14, dan 21 hari. Pemeriksaan darah dilakukan pada hari ke-8, 

15, dan 22 menggunakan alat hematology analyzer. Data hasil penelitian dianalisis 

secara statistik dengan menggunakan ANOVA dua arah. Hasil analisis statistik 

menunjukkan bahwa pemberian variasi dosis dan lama pemberian ekstrak jantung 

pisang kepok tidak memiliki pengaruh yang bermakna terhadap parameter darah 

pada mencit putih jantan (p>0,05). Dengan demikian, dapat disimpulkan bahwa 

pemberian ekstrak jantung pisang kepok tidak memberikan efek toksik terhadap 

parameter darah. 

 

Kata kunci : jantung pisang kepok, toksisitas subakut, parameter darah 
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ABSTRACT 

SUBACUTE TOXICITY TEST OF KEPOK BANANA BLOSSOMS 

EXTRACT (Musa paradisiaca L.) ON BLOOD PARAMETERS 

OF WHITE MALE MICE 

 

By : 

SARAH DHIPA 

NIM : 2011013010 

(Bachelor of Pharmacy)  

 

Kepok banana blossoms (Musa paradisiaca L.) is widely used by the 

community as a traditional natural medicine. However, information on the safety of 

kepok banana blossoms is still limited to acute toxicity tests. To assess the safety of 

kepok banana blossoms extract in repeated exposure and longer period of time, 

further testing is needed. In this study, subacute toxicity test of kepok banana 

blossoms was conducted on blood parameters in vivo. The aim of this study was to 

determine the effect of dose variation and duration of administration of kepok 

banana blossoms extract on blood parameters. The blood parameters observed in 

this study were erythrocytes, leukocytes, platelets, hemoglobin, hematocrit, 

erythrocyte index (MCV, MCH, and MCHC). In this study, 36 male Balb/c white 

mice were divided into 4 treatment groups. The groups consisted of 1 negative 

control group receiving 0.5% NaCMC suspension and 3 treatment groups each 

receiving a suspension of kepok banana blossoms extract at doses of 200, 400, and 

800 mg/kgBB. The test preparations were administered orally once daily for 7, 14, 

and 21 days. Blood samples were collected on days 8, 15, and 22 using a 

hematology analyzer. The data were statistically analyzed using two-way ANOVA. 

The results of statistical analysis showed that administration of various doses and 

duration of administration of kepok banana blossoms extract had no significant 

effect on blood parameters in male white rats (p>0.05). Thus, it can be concluded 

that the administration of kepok banana blossoms extract has no toxic effect on 

blood parameters. 

 

Keywords: kepok banana blossoms, subacute toxicity, blood parameters


