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BAB 7 

PENUTUP 

7.1 Simpulan  

1. Karakteristik pasien sirosis hati (SH) terbanyak adalah laki-laki dan 

kelompok usia pra-lansia. 

2. Derajat keparahan penyakit terbanyak pasien SH adalah CTP-B. 

3. Pasien SH yang memiliki gangguan fungsi ginjal sebanyak 26 (40%) pasien. 

4. Terdapat hubungan bermakna antara derajat keparahan penyakit sirosis hati 

dengan gangguan fungsi ginjal pada pasien SH. 

7.2 Saran 

1. Klinisi mampu memberi tatalaksana SH yang optimal untuk mencegah 

terjadinya perburukan fungsi ginjal pada pasien SH. 

2. Tenaga kesehatan di layanan primer diharapkan dapat meningkatkan 

pengetahuan masyarakat mengenai penyakit SH melalui penyuluhan atau 

tindakan promotif lainnya. 

 

  


