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ABSTRAK

Prevelensi masalah kecerdasan emosional pada remaja meningkat tiap tahunnya
yaitu sebanyak 39% remaja memiliki kecerdasan emosional rendah. Salah satu
faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional adalah pola asuh orang tua.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan persepsi pola asuh orang tua
dengan kecerdasan emosional pada mahasiswa semester awal program studi lImu
Keperawatan Universitas Andalas Angkatan A 2023. Metode penelitian ini
menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan cross sectional. Populasi
pada penelitian ini adalah seluruh mahasiswa semester awal Program Studi IImu
Keperawatan Universitas Andalas angkatan A 2023 yang selama masa kuliah
tinggal dengan kedua orang tua kandungnya di Padang dengan jumlah sampel
sebanyak 36 orang mahasiswa menggunakan teknik total sampling. Instrumen
yang digunakan adalah Parental Bounding Instrument (PBI) dan Emotional
Quotient Self Assessment (EQSA). Analisa data menggunakan uji statistik chi-
square. Hasil penelitian menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara
persepsi pola asuh orang tua (ayah dan ibu) dengan kecerdasan emosional (p= 0,
000). Jadi, disarankan untuk responden lebih meningkatkan kecerdasan
emosionalnya dengan belajar tampil di depan orang banyak tanpa grogi dan pihak
fakultas disarankan untuk mengadakan seminar serta pelatihan penanganan dan
pengenalan emosi secara roleplay. Kemudian di sarankan untuk menjalin
komunikasi terbuka dengan orang tua dan mempertahankan pola asuh demokratis
tersebut.

Kata Kunci : Pola asuh orang tua, kecerdasan emosional, mahasiswa,

keperawatan
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ABSTRACT

The prevalence of emotional intelligence problems in teenagers increases every
year, namely 39% of teenagers have low emotional intelligence. One of the
factors that influences emotional intelligence is parental parenting. This research
aims to determine the relationship between perceptions of parental parenting
patterns and emotional intelligence in students in the first semester of the Nursing
Science study program at Andalas University Class A 2023. This research method
uses quantitative methods with a cross sectional approach. The population in this
study were all students in the first semester of the 2023 Andalas University
Nursing Study Program who during their studies lived with their biological
parents in Padang with a total sample of 36 students using total sampling
techniques. The instruments used are the Parental Bounding Instrument (PBI) and
Emotional Quotient Self Assessment (EQSA). Data analysis used the chi-square
statistical test. The results of the study showed that there was a significant
relationship between perceptions of parental parenting patterns (father and
mother) and emotional intelligence (p= 0.000). So, it is recommended that
respondents further improve their emotional intelligence by learning to appear in
front of people without being nervous and the faculty is advised to hold seminars
and training in handling and recognizing emotions through roleplay. Then it is
recommended to establish open communication with parents and maintain a
democratic parenting style.
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