
 

 

BAB 6 

PENUTUP 

 

6.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai gambaran faktor 

risiko dan angka mortalitas stroke hemoragik pada tahun 2021 di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang, didapatkan kesimpulan bahwa: 

1. Usia terbanyak dari pasien stroke hemoragik adalah kelompok usia 46-64 

tahun. Jenis kelamin lebih banyak terjadi pada laki-laki. 

2. Hipertensi menjadi faktor risiko yang paling dominan diantara faktor risiko 

stroke hemoragik yang dapat dimodifikasi, kemudian diikuti oleh faktor 

risiko obesitas. 

3. Angka mortalitas pasien stroke hemoragik pada tahun 2021 di RSUP Dr. M. 

Djamil Padang adalah 41,2%. 

6.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan terdapat beberapa saran 

yaitu pada data rekam medis, sebaiknya dituliskan status merokok pasien karena 

pada beberapa rekam medis status merokok tidak dituliskan/dicantumkan. 

Bagi penelitian selanjutnya dapat menambah waktu penelitian lebih dari 1 

tahun untuk mendapatkan data faktor risiko AVM dan CAA karena kejadian dari 

faktor-faktor tersebut cukup jarang terjadi. 

 


