BAB VII
PENUTUP

7.1  Kesimpulan
Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai "Faktor yang

Berhubungan dengan Kejadian Kolelitiasis di RSUD Dr. Achmad Mochtar", maka

dapat disimpulkan bahwa:

1. Karakteristik kejadian kolelitiasis di RSUD Dr. Achmad Mochtar
Bukittinggi sebagian besar terjadi pada jenis kelamin perempuan, dengan
usia di atas 40 tahun, status IMT >.25 kg/m?, dan tanpa penyakit penyerta
diabetes melitus =

2. Terdapat hubungan yang bermakna antara jenis kelamin dengan kejadian
kolelitiasis

3. Tidak terdapat hubungan yang bermakna antara usia dengan kejadian
kolelitiasis

4. Terdapat hubungan yang ,bermakna antara indeks massa tubuh dengan
kejadian kolelitiasis

5. Terdapat hubungan yang bermakna antara diabetes melitus dengan kejadian
kolelitiasis

7.2 Saran
Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai analisis batu empedu dan faktor

risiko lain yang dapat memengaruhi kejadian kolelitiasis seperti lamanya pasien

menderita diabetes melitus, penggunaan obat yang 'mengandung esterogen,
dislipidemia, sirosis hati, hemolitik, dan infeksi. Penelitian selanjutnya juga
diharapkan untuk melakukan penelitian prospektif dengan cara mengumpulkan data
secara langsung dari pasien yang dirawat untuk memastikan kelengkapan dan

akurasi data.
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