BAB 6
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Kesimpulan yang didapatkan dari karakteristik klinis pasien Gastrointestinal

Stromal Tumor di RSUP Dr. M. Djamil Padang periode 2018-2022 adalah sebagai
berikut :

1.

Berdasarkan usia, pasien GIST yang paling banyak didapatkan pada umur 19-
59 tahun.

2. Berdasarkan-manifestasi klinis, yang paling banyak ditemukan berada di usus
besar dan appendiks sebanyak 15 pasien diikuti lambung sebanyak 13 pasien.

3. Berdasarkan interval waktu dari awal keluhan sampai pasien terdiagnosis,
paling banyak ditemukan yaitu kurang dari 1 tahun.

4. Berdasarkan angka kematian, ditemukan pasien yang meninggal.yaitu
sebanyak 16 pasien.

6.2 Saran
1. Tenaga kesehatan diharapkan dapat melakukan penyuluhan kepada Masyarakat

umum mengenai GIST sebagai bentuk promosi dan preventif dalam
penanggulangan tumor ini agar pasien GIST dapat didiagnosis lebih awal dan
angka kejadian serta angka kematiannya menurun.

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat menambahkan pengaruh pemberian

terapi terhadap'kelangsungan hidup pasien untuk variable penelitian.

Fakultas Kedokteran Universitas Andalas

41



