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ABSTRAK 

Remaja menjadi pengguna smartphone terbanyak didunia sampai ke indonesia. 

Pada smartphone remaja diberi kemudahan yang jauh lebih banyak sehingga 

dapat menyebabkan penggunaan smartphone yang tinggi pada remaja. Hal ini 

dapat menyebabkan kurangnya interaksi sesama remaja karena remaja lebih 

asik dengan smartphonenya. Tujuan penelitian ini yaitu mengetahui hubungan 

penggunaan smartphone dengan perilaku phubbing pada remaja di SMA 

Adabiah 2 Padang. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif 

menggunakan metode analitik deskriptif dengan pendekatan cross sectional. 

Sampel pada penelitian ini ialah siswa kelas X dan XI dengan jumlah sampel 

243 responden menggunakan teknik propotional strafied random sampling. 

Alat ukur pada penelitian ini menggunakan kueisioner penggunaan smartphone 

dan Generic Scale of Phubbing (GSP) . Pada analisis univariat didapatkan 

sebagian besar remaja di SMA Adabiah 2 Padang 62,6% dengan penggunaan 

smartphone yang tinggi dan sebagian besar remaja di SMA adabiah 2 Padang 

57,6% memiliki perilaku phubbing  yang tinggi. Analisis bivariat dalam 

penelitian ini menggunakan uji Chi-Square. Hasil penelitian menunjukkan 

terdapat hubungan antara penggunaan smartphone dengan perilaku phubbing 

(p value = 0,000). Diharapkan pihak sekolah memberi edukasi tentang dampak 

penggunaan smartphone yang tinggi pada siswa dan memberikan informasi 

kepada orang tua atau wali murid untuk mengawasi atau membatasi 

penggunaan smartphone pada siswa saat dirumah. 
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ABSTRACT 

Teenagers are the largest smartphone users in the world, including in 

Indonesia. Teenagers' smartphones are given much more convenience, which 

can lead to high smartphone usage among teenagers. This can cause a lack 

of interaction between teenagers because teenagers are more engrossed in 

their smartphones. The aim of this research is to determine the relationship 

between smartphone use and phubbing behavior among teenagers at Adabiah 

2 Padang High School. This research is quantitative research using 

descriptive analytical methods with a cross sectional approach. The sample 

in this study was students of class X and The measuring tools in this study 

used a smartphone use questionnaire and the Generic Scale of Phubbing 

(GSP). In univariate analysis, it was found that the majority of teenagers at 

SMA Adabiah 2 Padang 62.6% had high smartphone use and the majority of 

teenagers at SMA Adabiah 2 Padang 57.6% had high phubbing behavior. 

Bivariate analysis in this study used the Chi-Square test. The research results 

show that there is a relationship between smartphone use and phubbing 

behavior (p value = 0.000). It is hoped that the school will provide education 

about the impact of high smartphone use on students and provide information 

to parents or guardians of students to monitor or limit students' smartphone 

use at home. 
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