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ABSTRACT

DESCRIPTION OF THE LEVEL OF SOCIAL ANXIETY IN PRECLINICAL
STUDENTS AT THE FACULTY OF MEDICINE UNIVERSITAS ANDALAS
CLASS OF 2020

By

Muhammad Radja Rafif, Amel Yanis, Rina Gustia, Rini Gusya Liza, Rahma
Tsania Zhuhra, Dwi Yulia

Social anxiety is a feeling of anxiety that a person feels when they are in a
social situation. Social anxiety is prone to occur in final year medical students
because of the large amount of preparation that must be done, such as thesis,
block exams, comprehensive OSCE, pre-clerkship, and preparation for
professional education (co-assistance). This study aims to determine the level of
social anxiety in preclinical students at the Faculty of Medicine, Andalas
University class of 2020 and other charactheristics such as gender, age, and
student’s regional origins.

This research is a cross sectional descriptive method. Samples were taken
with a total sampling of 231 samples and analyzed univariately. The samples that
met the inclusion criteria were 212 samples. Data collected using the LSAS-SR
questionnaire.

This research found that the majority of gender results were women with
160 people (75,5%) followed by men with 52 people (24,5%). The largest age
group was 20-22 years old with 195 people (92%) followed by over 22 years old
with 17 people (8%). The majority of students came from West Sumatra with 113
people (53,3%) followed by 99 people from outside West Sumatra (46,7%). The
highest level of social anxiety was mild with 81 people (38,2%) followed by
normal with 78 people (36,8%).

The conclusion that can be drawn is that the preclinical students at the
Faculty of Medicine, Andalas University, class of 2020, are at most at mild level
of social anxiety.

Keywords : Final Year Medical Students, Social Anxiety, Gender, Age, Regional
Origins
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Kecemasan sosial adalah rasa cemas yang dirasakan oleh seseorang ketika
berada dalam situasi sosial. Kecemasan sosial rentan terjadi pada mahasiswa
kedokteran tahun akhir dikarenakan banyaknya persiapan yang harus dilakukan
seperti skripsi, ujian blok, OSCE komprehensif, pre clerkship, dan persiapan
menuju pendidikan profesi (ko-asistensi). Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui gambaran tingkat kecemasan sosial pada mahasiswa preklinik
Fakultas Kedokteran Universitas Andalas angkatan 2020 dan karakteristik lainnya
seperti jenis kelamin, usia, dan asal daerah mahasiswa.

Penelitian ini berjenis deskriptif metode cross sectional. Sampel diambil
dengan total sampling sebanyak 231 sampel dan dianalisis secara univariat.
Sampel yang memenuhi kriteria inklusi adalah sebanyak 212 sampel.
Pengumpulan data melalui kuesioner LSAS-SR.

Penelitian ini menemukan hasil jenis kelamin terbanyak adalah perempuan
sebanyak 160 orang (75,5%) diikuti laki laki sebanyak 52 orang (24,5%).
Kelompok umur terbanyak adalah 20-22 tahun sebanyak 195 orang (92%) diikuti
di atas 22 tahun sebanyak 17 orang (8%). Asal daerah mahasiswa terbanyak dari
Sumatra Barat sebanyak 113 orang (53,3%) diikuti luar Sumatra Barat sebanyak
99 orang (46,7%). Tingkat kecemasan sosial terbanyak adalah tingkat ringan
sebanyak 81 orang (38,2%) diikuti normal sebanyak 78 orang (36,8%).

Kesimpulan yang dapat diambil adalah mahasiswa preklinik Fakultas
Kedokteran Universitas Andalas angkatan 2020 paling banyak berada pada
tingkat kecemasan sosial ringan.

Kata Kunci : Mahasiswa Kedokteran Tahun Akhir, Kecemasan Sosial, Jenis
Kelamin, Usia, Asal Daerah
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