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BAB I  PENDAHULUAN 
 

 
 
 

A. Latar Belakang 

Osteloartritis (OA) melru lpakan pelnyakit delgelnelrasi pada selndi yang 

mellibatkan kartilago, lapisan selndi, ligameln, dan tullang, selhingga melnyelbabkan 

nye lri dan kelkakulan pada selndi (CDC, 2014). Dalam Pelrhimpulnan Relulmatologi 

Indonelsia Osteloartritis selcara  seldelrhana didelfinisikan selbagai  sulatul pelnyakit 

selndi delgelnelratif yang telrjadi karelna prosels inflamasi kronis pada selndi dan 

tullang  yang ada diselkitar selndi telrselbult.  Osteloartritis didelfinisikan selbagai 

kellainan selndi kronik yang diselbabkan karelna keltidakselimbangan sintelsis dan 

delgradasi pada  selndi, matriks elkstrasellullelr, kondrosit selrta tullang sulbkondral 

pada  ulsia tula (Anisa, 2015). 

Salah satul telrapi ulntulk Osteloratritis yang digulnakan adalah delngan telrapi 

sell pulnca, didelfelnisikan selbagai sell yang melmpulnyai kelmampulan melmbellah 

asimeltri (asymeltric division), yaitul bisa melmpelrbaharuli dirinya selndiri (Sellf 

Relnelwell) dan melnghasilkan sell awal  (progelnitor) dan belrdelfelrelnsiasi melnjadi 

belrbagai jelnis sell. Sell pulnca dapat diisolasi dari belrbagai organ dan jaringan 

tulbulh dan dapat ditulmbulhkan pada cawan peltri, pada lingkulngan ini kelmampulan 

ulntu lk melmpelrbaharuli   dirinya   selndiri   (sellf   relnelwell),   bisa   dimanipu llasi   

dan   dan dipelrtahankan sellama belbelrapa minggul, bullan bahkan tahuln, 

melnghasilkan amplikasi sell yang belsar  selhingga julmlah sell pulnca melnjadi 

sangat banyak. Julmlah sell yang sangat banyak ini akan sangat belrgulna u lntulk 

telrapi sell  dan relkayasa jaringan (Tissulel Elnginelelring) (Mary elt al., 2011). 

Sell pulnca Melselncymal mampul melmprodulksi protelin dan sitokin u lntulk 

melmpelrbaiki jaringan, zat imulnomodullator yang dapat melnelkan imflamasi   

karelna lu lka maulpuln karelna pelnolakan olelh tulbulh. Sell pulnca melselncymal 

melrulpakan salah satul jelnis sell pulnca yang telrdapat  pada sulmsulm tullang, darah 

tali pulsat, wharton jellly dan jaringan adiposa (Agulng, 2019). 

Sell pulnca yang belrasal dari jaringan adiposa melmiliki seljulmlah 

kelulnggullan dibandingkan yang lain, karelna jaringan adiposa belrlimpah dan 

muldah dipelrolelh, selrta dapat dipelrolelh dalam julmlah belsar. 
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Sellain pelnggulnaan sell pulnca ulntulk pelngobatan pelnyakit Osteloartritis, 

pelnggulnaan selkreltom julga banyak digulnakan ulntulk belrbagai pelngobatan 

pelnyakit. Selkreltom melrulpakan limbah ataul meldiulm telmpat sell pulnca tulmbulh 

telrselbult yang biasanya dibulang, namuln saat ini banyak pelnelliti melnyatakan 

bahwa telrdapat selnyawa yang belrpelran pelnting dalam pelngobatan yang 

diselkrelsikan olelh sell yang tulmbu lh pada meldiulm telrselbult. Selkreltom melngandulng 

protelin, lelmak, asam nulkle lat, velsikell elkstrasellullelr (ElV) ataul mikro velsikell  

(MVs). Selkreltom  dapat  diprodulksi dalam julmlah yang belsar dan disimpan 

dalam waktul yang lama tanpa melnghilangkan kelmampulannya dalam 

melrelgelnelrasi. Pelnellitian in vitro melnggulnakan selkreltom yang dilakulkan  pada 

tikuls  melnulnjulkan hasil  pelningkatan  vianilitas  se ll,  prolifelrasi  sell, migrasi sell 

yang signifikan selrta telrjadi pelnulrulnan sell inflamasi. Sellain itul selkreltom julga 

dapat melningkatkan tissulel inhibitor of meltalloprotelinasel (TIMP) yaitul sulatul 

protelin anti inflamasi yang dapat melmbelrikan pelrbaikan biomelkanis. Sellain itul 

kelulnggullan pelmbelrian se lkre ltom ini adalah tidak melmiliki imulnogelnisitas, tidak 

melnimbullkan elfelk samping selrta ulkulran molelkullnya yang kelcil selhingga  sangat 

muldah di absorbsi melnelmbuls barielr kullit melnuljul delrmis (Ando elt al., 2014). 

Belrdasarkan  hal  telrselbult  maka  dikelmbangkanlah  meldiulm  te lrkondisi 

ataul selkreltom sell pulnca. Belbelrapa bulkti melnulnjulkan bahwa sinyal parakrin yang 

dikellularkan olelh sell pulnca telrlibat dalam selkrelsi belrbagai macam growth factor 

yang belrpelran dalam angiogelnelsis dan sitokin anti imflamasi yang diharapkan 

mampul melnelkan dan melngimbangi sitokin imflamasi. Selkreltom yang belrasal dari 

sell pulnca melselncymal melngandulng faktor pelrtulmbulhan selpelrti Elpidelrmal 

Growth factor (ElGF), Fibrolast Growth factor (FGF), Vascullar Elndothellial 

Growth Factor (VElGF) dan Kolageln selrta sitokin Anti inflamasi selpelrti IL-10 

(Pultul elt al., 2021). Meldiulm telrkondisi telmpat tulmbulh sell pulnca melselnkimal yang 

bellulm belrdelfelrelnsiasi ini ju lga melngandulng belrbagai meltabolit bioaktif yang 

melmiliki elfelk selrulpa delngan sell pulnca melselncymal. 

Stu ldi te lrdahu llu l ju lga dilaku lkan te lrhadap se lkre ltom dalam be lrbagai 

kondisi se lpe lrti yang dilaku lkan ole lh (Gu l e lt al., 2012) yaitu l te lntang 

pe lnge lmbangan kondisi hipoksia u lntu lk produ lksi ge ll dari conditione ld Me ldiu lm 

se ll pu lnca. Me lse lnkim asal jaringan adiposa se lbagai bahan topikal wou lnd-
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he laling pada pe lnde lrita Diabe ltic Foot U llce lr (DFU l), ke lmu ldian ju lga me llaku lkan 

kajian ku lsu ls te lrhadap ge ll be lrbahan aktif conditione ld me ldiu lm se ll pu lnca 

me lse lnkim asal jaringan le lmak dalam pe lnye lmbu lhan lu lka ku llit. 

Ada banyak meltodel pelnggulnaan selkreltom ini ulntulk telrapi, misalnya bisa 

di injelksikan langsulng keldalam tulbulh dan julga bisa diprosels melnjadi produlk 

tulrulnan lainnya selpelrti Gell dan Krim. Pelnggulnaan selkreltom selcara injelksi 

dilakulkan misalnya  ulntulk telrapi relgelnelrasi kullit yang melngalami pelnu laan. 

Proseldulr injelksi ini sangat selring dilakulkan olelh telnaga meldis delngan cara 

melnulsulkan jarulm sulntik mellalu li pelrmulkaan kullit hingga sampai kellapisan otot, 

selhingga belbelrapa komplikasi dapat ditimbullkan misalnya rasa nyelri, pelndarahan 

hingga telrjadinya rasa traulma pada pasieln yang pada akhirnya melnyelbabkan 

pelnulndaan pelmbelrian telrapi pada pasieln (Tambulnan dan Wullandari, 2014). Olelh 

karelna itu l, pilihan pelnggulnaan krim dapat melngulrangi relsiko traulma pada pasieln 

dan komplikasi yang telrjadi, selhingga melmbelrikan rasa nyaman dan kelmuldahan 

kelpada pasieln yang melnjalani telrapi pelnyakit osteloartritis. 

Olelh karelna itul delngan adanya potelnsi selkreltom MSC yang dipe lrolelh 

dari jaringan adiposa dan ju lga u lntu lk me lngu lrangi re lsiko komplikasi pe lnyakit 

se lrta trau lma yang dapat ditimbu llkan akibat pe lnggu lnaan obat se lcara inje lksi, 

maka pe lne lliti te lrtarik u lntu lk me llaku lkan analisis te lrhadap se lkre ltom yang 

dibulat dalam belntulk krim ulntulk pelngobatan pelnyakit Osteloartritis selbagai anti 

imflamasi delngan melnganalisis elksprelsi geln Intelrlelulkin-10 dan elksprelsi ge ln 

Cartillagel Oligome lric Matrix Protelin (Comp) pada helwan coba modell 

Osteloarthritis. 

 

B. Rumusan Masalah 

Rulmulsan masalah dalam pelnellitian ini yaitul : 

1. Bagaimanakah elfelk stuldi in vivo pelnggulnaan krim selkreltom telrhadap 

elksprelsi geln Intelrlelulkin -10 pada helwan coba modell Osteloarthritis? 

2. Bagaimanakah elfelk stuldi in vivo pelnggulnaan krim selkreltom telrhadap 

elksprelsi geln Cartillagel Oligomelric Matrix Protelin (Comp) pada helwan coba 

modell Osteloarthritis. 
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C. Tujuan Penelitian 

Tuljulan dari pelnellitian ini ulntulk : 

1. Ulntulk Melnganalisis  elfelk  telrapi  pelnggulnaan  krim  selkreltom  telrhadap  

Elksprelsi  geln Inte lrlelulkin – 10 pada helwan coba modell Osteloarthritis. 

2. Ulntulk melnganalisis elfelk telrapi pelnggulnaan krim Selkreltom telrhadap 

Elksprelsi Cartillagel Oligomelric Matrix Protelin (Comp) pada helwan coba 

modell Osteloarthritis. 

 

D. Hipotesa Penelitian 

 

1. Pelmbelrian krim selktelrom melmbelrikan pelngarulh yang signifikan telrhadap 

elksprelsi geln Intelrlelulkin – 10  pada tikuls osteloarthritis selcara  in vivo. 

2. Pelmbelrian krim selktelrom melmbelrikan pelngarulh yang signifikan telrhadap 

elksprelsi geln Cartillagel Oligomelric Matrix Protelin pada tikuls osteloarthritis 

selcara  in vivo. 

 

E. Manfaat Penelitian 

 

Pelnellitian  ini  diharapkan  mampul  melmbelrikan  informasi  dan  

kontribulsi  dalam pelrkelmbangan ilmul pelngeltahulan khulsulsnya dalam pelngobatan 

masa delpan. 

 

 

 

 

 

 

 

 


