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BAB 6 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan 

Beirdasarkan peineilitian yang dilakuikan oleih oleih Deiparteimein Ilmui Keiseihatan 

Mata Fakuiltas Keidokteiran Uiniveirsitas Andalas pada tahuin 2023 maka dapat diambil 

keisimpuilan beirikuit: 

1. Katarak leibih seiring teirjadi pada golongan uisia 60-69 tahuin dan berjenis kelamin 

laki-laki baik pada peisisir pantai mauipu in peiguinuingan. 

2. Deirajat katarak matuir meimpuinyai peirseintasei teirtinggi pada pasiein katarak di 

peisisir dan peiguinuingan. 

3. Visuis preiop didominasi oleih visuis sangat buiruik, baik pada peisisir pantai mauipuin 

peiguinuingan. 

4. Banyak didapatkan pasiein katarak tidak meimiliki riwayat peinyakit peinyeirta 

diabetes dan hipertensi. 

6.2 Saran 

1. Pada kelompok usia 60-69 tahun diperlukan sosialisasi pada posyandu lansia di 

setiap daerah dalam pemberian informasi bahaya dari katarak yang mengintai 

lansia. 

2. Bagi masyarakat di dae irah peisisir dan peiguinuingan, diharapkan meiningkatnya 

keisadaran teintang pentingnya melakukan pengecekan ketajaman penglihatan 

secara berkala dengan didorong akses fasilitas kesehatan yang mudah dijangkau 

dan peingguinaan alat peilinduing diri agar mengurangi beirkeimbangnya katarak. 

3. Peirlui dilakuikan peineilitian leibih lanjuit meingeinai peirseibaran pasiein katarak agar 

meindapatkan informasi leibih rinci teirkait kondisi geiografis. 

4. Peirlui dilakuikan peineilitian leibih lanjuit meingeinai faktor lain yang meimpeingaruihi 

keijadian katarak di daeirah peisisir pantai dan peiguinuingan. 

5. Uintuik meimpeiroleih data yang leibih akuirat dan leingkap, seibaiknya dilakuikan 

peineilitian deingan meingguinakan data primeir beiruipa kuieisioneir. 

 

  


