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Bab 6 

Penutup 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan tentang karakteristik 

pasien epistaksis dengan hipertensi di IGD RSUP Dr. M. Djamil Padang pada 

periode tahun 2018 – 2022 diperoleh kesimpulan sebagai berikut:  

1. Usia penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 2018 – 2022 yang 

terbanyak ada pada rentang usia 51 – 60 tahun. 

2. Jenis Kelamin penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 2018 – 

2022 yang terbanyak adalah laki-laki. 

3. Pekerjaan penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 2018 – 2022 

yang terbanyak adalah sebagai wiraswasta. 

4. Klasifikasi tekanan darah penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 

2018 – 2022 yang terbanyak adalah hipertensi derajat 2. 

5. Penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 2018 – 2022 kebanyakan 

didiagnosis hipertensi dalam rentang waktu 0 – 5 tahun. 

6. Penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 2018 – 2022 kebanyakan 

tidak memiliki komorbid. 

7. Tatalaksana penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 2018 – 2022 

yang terbanyak adalah pemasangan tampon anterior. 

8. Status rawatan penderita epistaksis dengan hipertensi pada tahun 2018 – 

2022 yang terbanyak adalah rawat inap. 

6.2  Saran 

1. Dapat dilakukan penelitian selanjutnya dengan desain analitik untuk 

mengetahui hubungan antara epistaksis dengan hipertensi dengan 

klasifikasi hipertensi, epistaksis dengan hipertensi dengan status rawatan, 

dan epistaksis dengan hipertensi dengan lama diagnosis hipertensi. 

2. Disarankan kepada masyarakat yang menderita hipertensi untuk dapat rutin 

melakukan kontrol tekanan darah dan mengonsumsi obat-obatan yang telah 

diresepkan oleh dokter secara teratur.  
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