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BAB 7 

PENUTUP 

 

6.7 Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan kepada pasien HIV-Positif di Poli 

VCT RSUP Dr. M. Djamil Padang mengenai hubungan karakteristik 

sosiodemografis dengan sikap and tindakan pencegahan penularan HIV/AIDS, 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Responden pada penelitian ini berusia 10-60 tahun, dengan kelompok usia 

terbanyak yaitu >19 tahun. Mayoritas responden berjenis kelamin laki-

laki, tidak memiliki pekerjaan berisiko atau tidak bekerja, dan berstatus 

ekonomi di atas garis kemiskinan Kota Padang. Berdasarkan tingkat 

pendidikan dan status menikahnya, mayoritas responden memiliki 

riwayat pendidikan rendah (SMA/SLTA, SMP, SD, tidak tamat SD, atau 

tidak sekolah) dan berstatus belum menikah/cerai.  

2. Lebih dari setengah responden memiliki sikap cukup-baik terhadap 

pencegahan penularan HIV/AIDS.  

3. Hampir seluruh responden memiliki tindakan cukup-baik terhadap 

pencegahan penularan HIV/AIDS.  

4. Karakterisitik sosiodemografis yang terdapat hubungan signifikan dengan 

sikap pencegahan penularan HIV/AIDS adalah usia dan status ekonomi. 

Sementara itu, karakteristik sosiodemografis yang tidak terdapat 

hubungan signifikan dengan sikap pencegahan HIV/AIDS adalah usia, 

pekerjaan, dan status menikah.  

5. Tidak terdapat hubungan yang signifikan antara karakteristik 

sosiodemografis dengan tindakan pencegahan penularan HIV/AIDS.  
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6.8 Saran  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan saat ini, beberapa saran yang 

dapat dilakukan untuk penelitian selanjutnya adalah: 

1. Petugas dan tenaga kesehatan di Poli VCT diharapkan untuk 

mempertahankan pemantauan sikap dan tindakan pencegahan HIV pada 

pasien HIV di Poli VCT RSUP Dr. M. Djamil Padang. 

2. Penelitian selanjutnya disarankan dapat mengambil jumlah sampel yang 

lebih banyak sehingga dapat mengkategorikan sampel secara lebih 

bervariasi. 

3. Penelitian selanjutnya disarankan dapat meninjau faktor lain yang 

memengaruhi sikap dan tindakan pencegahan HIV/AIDS pada ODHA 

seperti viral load dan lama menderita HIV.  

 

  


