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ABSTRAK 

Perilaku seksual merupakan segala tingkah laku yang didorong oleh hasrat seksual, baik 

dengan lawan jenisnya maupun dengan sesama jenis. Perilaku seksual remaja yang dilakukan 

saat berpacaran terdiri dari berbagai tahapan yaitu berpegangan tangan, berpelukan, berciuman, 

meraba bagian payudara, petting, oral sex dan berhubungan badan (Sexual Intercours). Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui efektivitas peer group education terhadap perilaku seksual 

berisiko pada remaja di desa Kotabaru Martapura Ogan Komering Ulu Timur Sumatera Selatan. 

Penelitian ini merupakan penelitian Quasy Eksperimental One Group Pretest-Postest dengan 

tehnik pengambilan sampel Quota Sampling dengan jumlah sampel 36 responden. Penelitian 

ini berupa pemberian intervensi dengan pendekatan peer group education. Analisa data 

menggunakan analisis univariat untuk melihat distribusi frekuensi karakteristik responden dan 

analisis bivariat untuk mengetahui hasil intervensi pretest - postest, karena data yang 

didapatkan berdistribusi tidak normal maka uji yang digunakan uji wilcoxon. Hasil uji 

menunjukkan peer group education efektif terhadap perilaku seksual berisiko meliputi 

pengetahuan (p 0,000), sikap (p 0,000), dan tindakan (p 0,031). Peer Group Education ini 

direkomendasikan kepada petugas kesehatan untuk melakukan promosi kesehatan guna 

memberikan informasi dan mengontrol remaja agar tidak mengarah kepada perilaku seksual 

yang berisiko.  
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ABSTRACT 

 

Sexual behavior is any behavior that is driven by sexual desire, either with the opposite sex or 

with the same sex. Adolescent sexual behavior during dating consists of various stages, namely 

holding hands, hugging, kissing, touching breasts, petting, oral sex and sexual intercourse 

(Sexual Intercourse). The aim of this research is to determine the effectiveness of peer group 

education on risky sexual behavior among adolescents in the village of Kotabaru Martapura 

Ogan Komering Ulu, east of South Sumatra. This research is a Quasy Experimental One Group 

Pretest-Posttest research using Quota Sampling sampling technique with total sampling 36 

responden. This research takes the form of providing intervention using a peer group education 

approach. Data analysis used univariate analysis to see the frequency distribution of 

respondents' characteristics and bivariate analysis to determine the results of the pretest - 

posttest intervention, because the data obtained was not normally distributed, the Wilcoxon 

test was used. The test results show that peer group education is effective for risky sexual 

behavior including knowledge with a p value of 0.000, attitudes with a p value of 0.000, and 

actions with a p value of 0.031. Peer Group Education is recommended for health workers to 

carry out health promotion to provide information and control teenagers so that they do not 

lead to risky sexual behavior. 
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